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- Bürgermeister am Wort 
- Bundespräsidentenwahl
- Tag der offenen Tür in Maria Bründl

www.stoswald.at

EINLADUNG
zum Tag der älteren Generation

Einmal im Jahr die ältere Generation zu einem gemütlichen Treffen einzuladen ist stets 
eine ehrenvolle Aufgabe der Gemeinde. Daher möchten wir alle GemeindebürgerIn-
nen ab dem vollendeten 65. Lebensjahr zu einem gemeinsamen Mittagessen einladen.

Festablauf:
9:00 Uhr  –  gemeinsamer Gottesdienst in der Pfarrkirche
11:00 Uhr – Mittagessen und gemütliches Beisammensein

Jugendzentrum
Beginn: September

Wo: Markt 41
Wann: Fr., 18:00 - 21:00 Uhr

Betreuerin: Wagner Sarah

am So., 23. Okt. 2016 im Veranstaltungssaal

 St. Oswalder
Gemeindenachrichten



Folge 52

   Liebe St. Oswalderinnen
      und St. Oswalder, liebe Jugend!

... aus erster Hand:

Die Sommerferien gehen dem 
Ende zu und der Sommer zeigt 
sich zum Schluss noch von sei-
ner schönsten Seite. Ich hoffe es 
hatte jeder eine schöne Urlaubs- 
und Ferienzeit und Gelegenheit, 
Energie für das restliche Jahr zu 
tanken. 

Für viele beginnt ein neuer Ab-
schnitt im Leben, sei es für un-
sere Kleinsten der erste Kinder-
garten- oder Schultag, oder für 
Jugendliche eine weitere Schul-
ausbildung, Lehre oder Studium. 
Ich wünsche allen viel Freude 
und Erfolg dabei.
 

Es hat mich sehr gefreut bei der 
Marktplatzeröffnung so viele Be-

sucher begrüßen zu dürfen und 
bedanke mich bei allen Mitwir-
kenden für die Gestaltung und 
Festabwicklung, bei allen Fir-
menvertretern für den reibungs-
losen Arbeitsablauf während 
der Bauzeit und bei der Energie 
Werke Wels AG für das hervor-
ragende Beleuchtungsprojekt, 
das nicht nur im Marktbereich, 
sondern im gesamten Gemein-
degebiet umgesetzt werden soll. 
Eine Eröffnungsveranstaltung 
für hoffentlich zahlreiche künf-
tige Veranstaltungen in unse-
rer Begegnungszone am neuen 
Marktplatz.

Auch wenn die verfügbaren 
finanziellen Mittel für den Stra-
ßenbau eher bescheiden sind, 
schreitet der Güterwegbau Fünf-
ling ebenfalls zügig voran.

Für March gibt es seitens des 
Landesfeuerwehrkommandos 
die Zusage für den Bau eines 
Löschwasserbehälters, für den 
noch ein geeigneter Standort ge-
sucht wird.

Zur bevorstehenden Wiederho-
lung des 2.Wahlganges der Bun-
despräsidentenwahl 2016 am 

2. Oktober 2016 bitte ich euch 
von eurem Wahlrecht Gebrauch 
zu machen, nicht wählen zu ge-
hen ist die schlechteste Lösung. 

Herzlichst, 
euer Bürgermeister

Wichtige Information
Bundespräsidentenwahl 2016 
– Wiederholung zweiter Wahl-
gang am Sonntag, 2. Oktober 
2016

Es gibt zwei Wahllokale:
Wahlsprengel 1 – Volksschule 
St. Oswald b. Fr., Markt 72
Wahlsprengel 2 – Veranstal-
tungssaal St. Oswald b. Fr., 
Markt 72

Bitte beachten!
Die Wahlzeit wurde auf 08:00 
bis 14:00 Uhr (zuvor 15:00 
Uhr) gekürzt.

Ihre persönlichen Wahlverstän-
digungen werden bis Mitte Sep-
tember per Post zugestellt.
Bitte bringen Sie diese Verstän-
digungskarte und ein Ausweis-
dokument am Wahltag für Ihre 
Stimmabgabe mit.
Bzgl. Anforderung einer Wahl-
karte wird in der Wahlverstän-
digung genau informiert. – Bitte 
fordern Sie diese nur an, wenn 
Sie am Wahltag tatsächlich 
nicht die Möglichkeit haben, in 
Ihrem Wahllokal zu erscheinen.
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Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 1. September 2016

... St. Oswald informiert:

Im Häuserverzeichnis 2015, 
welches im letzten Jahr an-
lässlich der 600 Jahre Markt 
St. Oswald b. Fr. aufgelegt 
wurde, ist in Stiftungsberg 
(Kreuzau) ein Feldweg einge-
zeichnet. 
Der öffentliche Weg 2686/1 
beginnt bei der Zufahrt Gü-
terweg Stiftungsberg (Parz. 
2684) und endet bei dem 
Waldgrundstück (Parz. 461).

Häuserplan 2015

Der Bericht über die Prüfung 
durch die BH Freistadt wurde 
zur Kenntnis genommen (nähere 
Ausführung siehe Homepage).

Das Schreiben des Landes OÖ 
zur Aufsichtsbeschwerde des Ge-
meindevorstandes der ÖVP wurde 
ebenfalls zur Kenntnis genommen 
(siehe Homepage).

Die Finanzierungsgenehmigun-
gen für die Beschaffung von Er-
satzbekleidung für die Feuer-
wehren St. Oswald b. Fr., March 
und Marreith für die Jahre 2016 
- 2020 über € 27.000,-- wurde 
einstimmig genehmigt. In die-
sen 5 Jahren werden jeweils Be-
kleidungen in Höhe v. € 5.400,-
- angekauft. Dies wird jährlich 
durch FF-Leistungen des Landes            
(€ 3.060,--), durch das Landes-
feuerwehrkommando (€ 540,--) 
und aus Bedarfszuweisungsmittel                
(€ 1.800,--) finanziert.

Die Finanzierung für den Ankauf 
eines Schneepfluges samt Streu-
gerät f. den Bauhof in der Höhe 
von € 7.308,-- wurde ebenfalls 
einstimmig genehmigt.

Die Finanzierung für die Park-
platzneuerrichtung samt Außen-
gestaltung beim neuen Sportplatz 
in Höhe v.  € 80.000,-- durch Be-
darfszuweisungsmittel wurde ge-
nehmigt. 

Für die Marktplatzgestaltung 
wurden folgende Vergaben be-
schlossen:
a) Die Sanierung des alten Brun-
nens wurde an die Fa. Friepess 
(Linz) zum Preis von € 6.624,-- 

beschlossen.
b) Die Vergabe der Schriftzüge 
(Ortsnamen) wurde an die Fa. 
Rutzinger (Schwanenstadt) zum 
Preis von € 3.483,-- beschlossen. 

Die Vergabe der Asphaltierungs-
arbeiten für den Großteil der 
Siedlungsstraße „Am Spielfeld“ 
ist an die Fa. Strabag zum Preis 
von € 112.844,53 einstimmig er-
folgt. 

Die Behandlung des Tagesord-
nungspunktes „Parkplatz ge-
genüber dem alten Sportplatz 
(Eigentümer Haider Karl) – Ab-
schluss eines Pachtvertrages“ 
wurde abgesetzt und wird in der 
nächsten Sitzung behandelt. 

Die Stellungnahmen zur Flächen-
widmungsplanänderung Nr. 55 
(Schöfer Alois, Bereich Ober-
marreith) liegen positiv vor. Die 
Genehmigung zur Flächenwid-
mungsplanänderung wurde be-
schlossen (Plan siehe Homepage).

Es wurde der Grundsatzbeschluss 
bezüglich Abtretung von Teilflä-
chen aus dem öffentl. Gut an die 
Ehegatten Franz u. Rosa Kolm-
bauer, Mayrhöfen gefasst (Plan-
unterlagen siehe Homepage).

Die Neuvermessung des Wen-
dehammers im Bereich der Sied-
lungsstraße Holzmühle wurde 
einstimmig genehmigt (Plan siehe 
Homepage).

Jagdausschussmitglied, Herr Jahn 
Maximilian, legte sein Gemeinde-
ratsmandat zurück. Seine Funk-
tion im Jagdausschuss wird 
nachbesetzt durch Herrn Felkl 
Josef-Angelo. 

Der Tagesordnungspunkt „Ver-
kehrsanordnungen anlässlich 
der Marktplatzsanierung“ 
wurde abgesetzt und wird in der 
nächsten GR-Sitzung behandelt. 

Nächste Gemeinderatssitzung:
Do., 20. Okt. 2016, 20:00 Uhr
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... St. Oswald informiert:

Bio-Abfall ist ein natürlicher und 
hochwertiger Rohstoff. Verpackun-
gen gehören nicht in den Bio-Müll.
Tipps: 
• Bio-Eimer mit Zeitungspapier/Kü-

chenrollpapier auslegen bzw.
• Maisstärkesack verwenden
• keine flüssigen Abfälle 
• Bio-Eimer verschließen
• Eimer nicht in die Sonne stellen
• Bio-Eimer regelm. auswaschen.  
Maisstärkesäcke sind im Altstoff-
sammelzentrum erhältlich!
Um die Entsorgungskosten und den 
Aufwand so gering wie möglich zu 
halten, bitten wir um Ihre Mithilfe.

Apfelbutz rein - 
Plastik nein!

Tag der offenen Tür 
in Maria Bründl

Erhöhung der Kanal-
Erhaltungsbeiträge 

Selbstverteidigungs-
kurse im Herbst

Am Do., 20. Oktober starten im  
Turnsaal St. Oswald zwei Selbstver-
teidigungskurse des ASKÖ 
Für Frauen ab 15 Jahren: 
Pro Termin zwei Einheiten à 50 Mi-
nuten (18:00– 19:40 Uhr), 
Kosten: € 35,--
Für Kinder zw. 10 und 15 Jahren: 
Pro Termin eine Einheit à 50 Minu-
ten (17:00 – 17:50 Uhr)
Kosten: € 17,50
Anmeldung am Gemeindeamt 
unter 07945 / 7255.

Anlässlich des weltweit veranstal-
teten Projektes „Langer Tag der 
Flucht“ findet in Maria Bründl  ein 
Tag der offenen Tür statt. 

Datum: Fr., 30. Sept. 2016
Zeit: 12:00 - 22:00 Uhr

Alle sind herzlich eingeladen, sich 
vor Ort ein Bild von den Wohnver-
hältnissen zu machen und die Asyl-
werber (besser) kennen zu lernen.

Bedarf für Flüchtlinge

Für die Flüchtlinge in St. Oswald b. 
Fr. werden aktuell wieder verschie-
denste Sachspenden benötigt. 
• Handmixer, Pürierstab, Thermos-

kannen, Wasserkocher, Filterkaf-
feemaschine, Teller, Kochtöpfe...

• funktionsfähige, der StVO ent-
sprechende Fahrräder: 1 Herren-, 1 
Damen-, 2 Kinderfahrräder (für 3 – 
6-jährige)

• Fahrradhelme (Kinder u. Erwach-
sene)

• 26-Zoll-Reifen für Fahrräder
• Schulartikel, Kindergartenrucksack
• Teppiche (jede Größe)
• Buggy
• Maxi-Cosi
• Windeln (alle Größen) 
• Gitterbett, Babydecke und Polster
• Laufwagerl
• Personenwaage
• Umhängetaschen (für Deutschun-

terricht in Freistadt)
• Koffer, Reisetaschen
• kl. Damenrucksäcke
• große Handtaschen für Frauen
• Hausschuhe (alle Größen)
• Knabenschuhe (Größe 29)
• Arbeitsschuhe (Gr. 38/39 u. 43/44)
Auch sonstige Sachspenden werden 
gerne angenommen. Weiterhin wird 
auch dringend nach Personen ge-
sucht, die Zeit mit den Flüchtlingen 
verbringen (Lesen, Tratschen, Spa-
zierengehen...).
Für die Mithilfe und Unterstützung 
bedanken wir uns sehr herzlich!

Mit der Novelle 2015 des Oö. ROG 
1994, LGBl. 69/2015 wurden mit 
Wirkung 01.01.2016 die Beitrags-
sätze in § 28 Abs. 3 Oö. ROG 1994 
erhöht. Gemäß § 28 (3) Oö. ROG 
1994 beträgt der Erhaltungsbeitrag 
für ein durch eine gemeindeeigene 
Abwasserentsorgungsanlage aufge-
schlossenes Grundstück pro m² der 
Grundstücksfläche € 0,24. Bisher 
waren dies € 0,15.
Diese neuen Beiträge gelten auch 
für Grundstücke, für die bereits ein 
Erhaltungsbeitrag vorgeschrieben 
wurde. In diesem Fall sind neue Be-
scheide zu erlassen, welche im Okto-
ber 2016 zugestellt werden.

Totalsperre B38

In KW 40/41 (witterungsabhängig) 
wird ein Belagseinbau ab Sandl in 
Fahrtrichtung Freistadt vorgenom-
men. Für drei Tage ist dieser Ab-
schnitt gesperrt. Von Sandl Richtung 
Freistadt wird eine Verkehrsumlei-
tung über St. Oswald b. Fr. einge-
richtet. Im Bereich Wippl gibt es eine 
Ampelregelung.

SMB
regionaler SMB:

Oswalderstr. 12 (LAWOG), Lasberg
07947 211 88, 0664 161 00 32

SMB Plus:
Oswalderstr. 19 (Sen.-Heim), Lasberg

07947 206 86, 0664 88 71 97 57

Gem2Go-Info

St. Oswald auf dem Smartphone 
Egal, ob zu Hause, unterwegs oder 
im Urlaub: mit der 
Info- und Service-App 
Gem2Go verfügen Sie 
auf Ihrem Smartphone 
über alle Infos unserer 
Gemeinde –  
Die App gibt es kons-
tenlos zum Download!

Kurse der OÖGKK

Leichter leben!+  
Gewichtsreduktion für Erwachsene 
mit BMI von 30 – 39,9 
Kursstart:  
Do, 15.9.2016 – 30.3.2016 
um 18:00 Uhr, Gymnasium Freistadt

Rauchfrei durchs Leben  
Kursstart:  
Mi, 21.9.2016 – 19.10.2016 
um 17:30 Uhr, OÖGKK Freistadt
Information und Anmeldung: 
abnehmprogramm@ooegkk.at bzw. 
rauchfrei@ooegkk.at
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... St. Oswald gesund:

Am Donnerstag, 13. Oktober 2016 
um 19:00 Uhr findet im Pfarrheim 
ein Vortrag mit dem Thema 

„Vorbeugen von Krebserkran-
kungen und der Umgang mit 
schwerkranken Menschen“ 

statt. 
Alle Interessierten und Betroffenen  
sind herzlich willkommen. 

Tipps aus der Kräuterecke

Leuchtend rote Beeren in Wald, 
Wiese und Garten verführen Groß 
und Klein zum Naschen. Selbst bei 
unseren Tieren des Waldes stehen 
die süßen Vitaminbomben auf dem 
Speiseplan.
Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbee-
ren, Stachelbeeren, Brombeeren, 
Ribisel und Preiselbeeren würden 
jedem einfallen, doch was ist mit 
Mistel, Hagebutte, Tomate, Gurke, 
Granatapfel und  Kürbis???
Wer weiß, welche Obst- und Ge-
müsesorten wirklich zu den echten 
Beerenfrüchten zählen?
„Die Erdbeere ist keine Beere und 
die größte Beere ist der Kürbis.“ - 
Wie geht denn so etwas?
Botanisch gesehen besteht die Bee-
re aus einer fleischigen Fruchtwand 
in der meist mehrere Samen im 
Fruchtfleisch eingebettet liegen. 
Bei den ECHTEN Beerenfrüchten 
bleiben auch im reifen Zustand die 
Samen vom Fruchtfleisch umhüllt. 
Aber wenn die Samen bei den rei-

fen Früchten außerhalb auf dem 
Fruchtkörper getragen werden, 
sprechen Botaniker von Sammel-
früchten.
Im Laufe der Evolution hat der 
Mensch als Jäger und Sammler ge-
lernt, sich die heimischen Früchte 
als Nahrungs- und Heilmittel zu-
nutze zu machen - sei es frisch, ge-
trocknet oder gekocht zubereitet.
Beerenobst enthält viel Vitamin 
C, Betacarotin (=die Vorstufe von 
Vitamin A), Magnesium, Kalium, 
Calcium und Eisen, sowie Flavo-
noide als pflanzliche Farbstoffe, 
Gerbstoffe, Antioxidantien als Zell-
schutz und Pektin.
Diese kleinen Powerfrüchte wirken 
immunsystemstärkend, entgiftend, 
haben eine Schutzwirkung auf Herz 
und Gefäße und unterstützen den 
Magen-Darmtrakt sowie die Gelen-
ke bei Entzündungen.
Viel Spaß beim Pflücken und Ge-
nießen! 

Susanne Fürst

„Beerenstarke“ Saison

Vortrag Bewege dich gesund!

Wirbelsäulengymnastik mit 
heiltherapeutischen Übungen

Beginn: Dienstag, 20. Sept. 2016
Zeit: 12x, jeweils dienstags, 8:15 - 
9:30 Uhr

Pilates 
mit rhythmischem Aufwärmen

Pilates ist eine Trainingsmethode, 
die darauf abzielt, Muskeln auf-
zubauen, ohne Masse anzusetzen.
Wichtiger dabei ist die Atmung und 
die „Powerhouseaktivierung“.
Beginn: Dienstag, 20. Sept. 2016
Zeit: 12x, jeweils dienstags, 9:30 - 
10:45 Uhr

Infos für beide Kurse:
Ort: Ballettraum (Musikschule) 
Kursbeitrag: € 55,- für 12 Einheiten
Anmeldung nicht erforderlich, ein-
fach pünktlich erscheinen
Leitung: Peherstorfer Veronika, 
PGA-geprüfte Wirbelsäulentraine-
rin, 0650 220 22 83 
Mitzubringen: Turnmatte und be-
queme Kleidung

Stammtisch für 
Pflegende Angehörige

Im Herbst startet wieder 
der Stammtisch für Pfle-
gende Angehörige. Der Erste findet 
am Do., 29. Sept. 2016 um 19:30 
Uhr in Sandl statt. 
Weitere Termine 2016:
Do., 27. Okt. 2016 (St. Osw. b. Fr.)
Do., 24. Nov. 2016 (Sandl)
Do., 22. Dez. 2016 (St. Osw. b. Fr.)

treffpunkt: TANZ startet im Herbst 
mit neuen Terminen. Die Stunde 
wird von Mayerhofer Diethild je-
weils donnerstags von 15:00-17:00 
Uhr im Veranstaltungssaal abge-
halten. Der erste Termin findet am 
Donnerstag, 6. Oktober 2016 
im Turnsaal (wegen Terminüber-
schneidung) statt. Weitere Termine 
können der Gemeindehomepage 
entnommen werden. 

treffpunkt: TANZ
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Oswalds Damen am Stockerl beim „Mühlviertel 8000“

Beim Mühlviertel 8000 handelt es 
sich um einen Teambewerb, bei dem  
es acht Disziplinen (Schwimmen, 
Laufen, Radfahren) zu bewältigen 
gibt. Heuer schaffte es das Damen-
team Peugeot Reindl bestehend aus 
Gabriele Stumbauer, Evelin Bröder-
bauer, Melanie Stumbauer, Evelyn 
Pirklbauer, Bettina Tröls, Ulrike Ru-
dorfer, Doris Tober und Sarah Rö-
schel auf den hervorragenden zwei-

ten Gesamtplatz bei den Damen.
Auch das Herrenteam Peugeot 
Reindl erreichte 
einen tollen 
11. Gesamtrang 
bei den Herren.
Ein ganz beson-
derer Dank gilt 
dem Teamchef 
Gerald Reindl, 
der die beiden 

DANKE!
Nach 42 Jahren 
Lehrersein in 
St. Oswald – 14 
Jahre davon als 
Direktor der HS/
NMS – bin ich 
mit September 
2016 in Pension 
gegangen.

Ich möchte mich bei der Bevölke-
rung sehr herzlich für die stets gute 
und wohlwollende Zusammenarbeit 
bedanken. Auch hoffe ich, viele jun-
ge Menschen beim Hineinwachsen in 
die Gesellschaft, ob in weiterführen-
de Schulen oder in den Arbeitsmarkt, 
gut begleitet zu haben. Optimismus 
zeigen, soziales Denken - Fühlen 
- Handeln spürbar machen, Lebens-
freude vermitteln! 
Diese Grundwerte waren mir ein be-
sonderes Anliegen im Zusammenle-
ben in der Schulgemeinschaft.

Herzlich
Johann (Johnny) Lehner

Chorstart
Nach der verlängerten Sommerpause 
starten wir am Mo., 3. Okt. 2016 um 
19 Uhr wieder mit den Proben (Mu-
sikzimmer der NMS St. Osw. b. Fr.).
Zum Zuhören, oder auch gleich zum 
Mitsingen, laden wir alle begeister-
ten Sängerinnen und ganz besonders 
Sänger (ab dem 14. Lebensjahr) ein. 
Unser Liedgut ist sehr vielseitig und 
wir singen, weil es uns Spass und 
Freude macht. Für Fragen steht euch 
Julia Pum (0664/4220027) gerne zur 
Verfügung.

Vorankündigung 
Nach dem tollen Konzert im Früh-
ling 2015, freuen wir uns am 3. 
Dezember 2016 wieder auf „DIE 
VIERKANTER“. Gemeinsam mit 
„OHRBRASSMUS“  werden Sie uns 
mit dem Weihnachtsprogramm  „Es 
wird scho glei pumpern“ lachend auf 

Chorgemeinschaft

... St. Oswald aktiv:

den Weihnachtstrubel einstimmen.
Der Vorverkauf startet am 15. Okto-
ber 2016. Die Karten sind zum Preis 
von € 20,--  bei den Chormitgliedern, 
oder unter 0677/61177630 erhältlich.

Anteilnahme
Wir trauern um unseren Sänger Hans 
Etzlstorfer, der von Oktober 2007 bis 
Oktober 2014 als Obmann und an-
schl. als Kassier immer ein wichtiges 
Mitglied der Chorgemeinschaft war. 
Auf diesem Wege wünschen wir den 
Angehörigen viel Kraft.

Teams finanziell und organisatorisch 
so tatkräftig unterstützt!

Die Österreichische Krebshilfe OÖ 
bedankt sich herzlich für die Spen-
den der Straßen- u. Haussammlung 
„Blume der Hoffnung 2015/16“. Ins-
gesamt wurden € 1.435,54 durch die 
Schülerinnen und Schüler der NMS 
St. Oswald gesammelt – ein wirklich 
tolles Ergebnis!  Im vergangenen 
Schuljahr wurden in ganz Oberöster-
reich von vielen fleißigen SchülerIn-

Ein herzliches Danke 
den Spenderinnen und Spendern aus St. Oswald b. Fr.

nen aus 120 Schulen 
rund 
€ 171.100,- an Spen-
den eingenommen. 
Dies ist ein wichtiger 
Finanzierungsbaustein 
für unsere 14 Bera-

tungsstellen und Vorsorgeprojekte, 
welche zu einem Drittel durch diese 
Aktion finanziert werden.  
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... St. Oswald aktiv:

Sektion Tennis

Die Herrenmannschaft holte sich 
auch im zweiten Jahr nach Wieder-
einstieg in den Meisterbetrieb den 
Titel und steigt somit in die 1. Klas-
se auf. 
Für das erfolgreiche Team spielten 
Gerhard Jagsch, Paul Steininger, 
Mario Klug, Alexander Hinterrei-
ter, Andreas Leisch, Herbert Leisch 
– nicht im Bild Lukas Leisch, Tho-
mas Fitzinger, Thomas Tober und 
Andreas Hinterreiter.

Michael Leisch 
wurde im Juli in 
den Österreich-
K i d s - K a d e r 
aufgenommen. 
Mitte August 
wurden die 
Kids Landes-
meisterschaften 
in Wels ausge-
tragen und Mi-
chael holte sich 
im Bewerb U11 
den Vizelandes-
meistertitel. Im 
Tennis wurde 
er Dritter und 

in der Sportmotorik Zweiter, das 
ergab schlussendlich den zweiten 
Gesamtrang.

Landes-
Sportehrenzeichen

Der St. Oswalder Andreas Brückl 
vom Taekwondo Verein Freistadt 
erhielt heuer als erster TKD Sport-
ler das Landes-Sportehrenzeichen. 
Er errang, obwohl noch Junior, bei 
den Poomsae - Staatsmeisterschaf-
ten im Vorjahr 3 Staatsmeistertitel 
in der allgemeinen Klasse Einzel, 
Paar und Team. Siege bei den Berlin 
- und Hungarian Open vervollstän-
digten ein tolles Jahr 2015. Heuer 
trat er nur mehr in der allgemeinen 
Klasse an und verbuchte auf An-
hieb Siege bei der OÖ Landesmeis-
terschaft und wieder bei den Berlin 
Open. Tolle Platzierungen erreichte 
er auch bei den Austrian Open und 
den German Open. Bleibt noch zu 
hoffen, dass er auch weiter seine 
Ziele so konsequent anstrebt und 
dabei doch der faire Sportler bleibt, 
wie wir ihn kennen und schätzen. 
Herzlichen Glückwunsch!
Der nächste Taekwondo Anfänger-
kurs startet am 11. Oktober 2016. 
Nähere Informationen unter 
www.taekwondo-freistadt.at

Gerhard Stumbauer absolvierte als 
erster Triathlet des USV St.Oswald 
am 26.6.2016 in Klagenfurt diese 
unvorstellbaren Distanzen von 
3,8 km Schwimmen (1h 17min), 
180 km Radfahren (4h 54min), 
42,2 km Laufen (3h 23min) in ei-
ner Gesamtzeit von 9h 43min und 
konnte so in seiner Altersklasse den 
37. Gesamtrang und bei der Staats-
meisterschaft den ausgezeichneten  
9. Rang  erzielen.
Damit man die drei Disziplinen be-
herrscht und sie nonstop absolvie-
ren kann, ist eine ca. 1 Jahr lange 
Vorbereitung mit bis zu 15 Trai-
ningsstunden pro Woche notwen-

St. Oswald b. Fr. hat einen Ironman

Kinderturnen
Am Dienstag, 4. Oktober star-
tet wieder eine Kinderturn-
gruppe für Kinder von 3,5 
bis 5 Jahre. Die Turnstunde 
findet unter Beisein der Eltern 
immer dienstags von 16:30-
17:45 Uhr statt. Bei Interesse 
bitte bei Beatrice König mel-
den. Tel.Nr.: 0664 419 37 97
Für die jüngeren Kinder wird 
nach einer Leitung gesucht. 
Bei Interesse bitte melden!

Flo & Wisch

Am Freitag, 7. Oktober 2016 um 
19:30 Uhr findet das Kabarett 
„Ameriga“ von Flo & Wisch im 
Veranstaltungssaal statt. 
Karten können online auf der 

dig.  „Um 
dies in so 
einer Zeit zu 
finishen, ist 
dann aber 
auch sehr viel 
K o p f s a c h e 
und Über-
windung ent-
s c h e i d e n d . 
Die Stim-
mung und 
E m o t i o n e n 
die man dann 
auf der Ziel-
linie erlebt, entschädigen für das 
harte Training“, so Herr Stumbauer.

Gemeindehome-
page und bei den 
Oswalder Ban-
ken gekauft wer-
den. 
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SEPTEMBER

Mi., 14. Sept. 2016 
 Monatstreffen
14:00 Uhr, Pizzeria Napoli 
Veranst.: Pensionistenverband

Mi., 14. Sept. 2016 
 Kräuterstammtisch
 Thema: Frauenkräuter 
 – Pubertät bis Wechsel- 
 jahre
19:30 Uhr, Ledermühle 
Leitung: Winder Elisabeth
 
Fr., 16. Sept. 2016
 Kegeln
Veranst.: Pensionistenverband

So., 18. Sept. 2016
 Herbstmarkt
9:00 - 16:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: ÖVP-Frauen 

Mi., 21. – Fr. 23. Sept. 2016  
 3-Tagesfahrt Südtirol
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 22. Sept. 2016 
 Strudelküche - 
 „Versu chungen aus der  
 Strudelküche von süß 
 bis pikant“
19:00 Uhr, Schulküche 
Veranst.: Gesunde Gemende

Mi., 28. – Fr., 30. Sept. 2016  
 3-Tagesfahrt nach 
 Tschechien
Anmeldung: Maria Ortner oder 
Hermann Ortner
Veranst.: Seniorenbund

Do., 29. Sept. 2016 
 Stammtisch für 
 Pflegende Angehörige
19:30 Uhr, Gemeindeamt Sandl 

Fr., 30. Sept. 2016 
 Tag der offenen Tür im  
 Asylheim
12:00 - 22:00 Uhr, Maria Bründl
Verantw.: Familie Traxler

OKTOBER

Mo., 3. Okt. 2016
 Beginn Seniorentunen
16:00 Uhr, Turnsaal

Do., 6. Okt. 2016
 Bezirkskulturfest in   
 Mönchdorf
Abfahrt mittags, Parkplatz
Veranst.: Seniorenbund

Do., 6. Okt. 2016
 treffpunkt: TANZ
15:00 - 17:00 Uhr, Turnsaal
Veranst.: Mayerhofer Diethild 

Fr., 7. Okt. 2016  
 Kabarett: Flo und Wisch  
 mit „Ameriga“
20:00 Uhr, Veranstaltungssaal  
Veranst.: Gemeinde St.Oswald b. Fr.
  
Mi., 12. Okt. 2016 
 Kräuterstammtisch
 Thema: Wurzelmonat
19:30 Uhr, Ledermühle 
Leitung: Winder Elisabeth

Do., 13. Okt. 2016 
 Vortrag: Vorbeugen von  
 Krebserkrankungen und  
 der Umgang mit schwer- 
 kranken Menschen
19:00 Uhr, Pfarrheim
Veranst.: Gesunde Gemeinde

Fr., 14. Okt. 2016
 Kegeln
14:00 Uhr
Veranst.: Pensionistenverband

Mi., 19. Okt. 2016
 Monatstreffen
14:00 Uhr, Golfrestaurant 
Veranst.: Pensionistenverband

Mi., 19. Okt. 2016
 Halbtagesfahrt ins 
 Waldviertel
13:00 Uhr
Anm.: Maria Ortner 0650 6160441
Veranst.: Seniorenbund

Do., 20. Okt. 2016
 Beginn: Selbstverteidi- 
 gungskurs für Kinder ab 
 ca. 10 bis 15 Jahre
17:00 - 17:50 Uhr, Turnsaal
Veranst.: ASKÖ St. Oswald b. Fr.

Do., 20. Okt. 2016
 Beginn: Selbstverteidi- 
 gungskurs für Frauen 
 ab 15 Jahre
18:00 - 19:40 Uhr, Turnsaal
Veranst.: ASKÖ St. Oswald b. Fr.

Do., 20. Okt. 2016
 treffpunkt: TANZ
15:00 - 17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild 

So., 23. Okt 2016
 Tag der älteren Generation
11:00 Uhr, Veranstaltungssaal

Mi., 26. Okt. 2016
 Musikwanderung
ganztägig, Alter Sportplatz
Veranst.: Musikkapelle St. Oswald b. Fr. 

Do., 27. Okt. 2016
 Stammtisch für 
 Pflegende Angehörige
19:30 Uhr, Gemeindeamt St. Osw. b. Fr.

Do., 27. Okt. 2016
 Herbstwanderung Zelletau
10:00 Uhr, Parkplatz
Anm.: Peherstorfer L.: 0664 4219790
Veranst.: Seniorenbund

NOVEMBER

Do., 3. Nov. 2016
 treffpunkt: TANZ
15:00 - 17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild 

Mi., 9. Nov. 2016 
 Kräuterstammtisch
 Thema: Die Heilkraft er- 
 wärmender Gewürze
19:30 Uhr, Ledermühle 
Leitung: Winder Elisabeth


