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- Bürgermeister am Wort 
- Stellenausschreibung Grünraumpflege
- Volksbegehren „Gegen TTIP / CETA“
- Damenskitag

www.stoswald.at

Gemeindebücherei
Die Bücherei ist 
am So., 25. Dez. 
2016 und am 
So., 1. Jan. 2017 
geschlossen.
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   Liebe St. Oswalderinnen
      und St. Oswalder, liebe Jugend!

... aus erster Hand:

Das Jahr 2016 neigt sich dem 
Ende zu. Es weihnachtet schon 
sehr, ob am neuen Marktplatz 
mit dem wunderschönen Christ-
baum (diesmal gespendet von 
der Familie Rohel, Freistädter-
straße 42), 

mit dem Adventkranz am Markt-
brunnen, bei diversen musikali-
schen und kulturellen Veranstal-
tungen, am Weihnachtsmarkt im 
„Funiversum“, bei den Weih-
nachts- und Punschständen der 
verschiedensten Organisationen 
und Vereine   oder beim bevor-
stehenden Wintersonnwendfeu-
er. 

Meistens ist das Jahresende 
auch eine Zeit, einen Rückblick 
und Pläne für das nächste Jahr 
zu präsentieren. Da ich aber bei 
der letzten Gemeinderatssitzung 
von Frau Kletzenbauer-Fürst 
Gertraud, Ersatzgemeinderätin 
vom Team Walter Kreisel, auf-
gefordert wurde, zu sagen, was 
in meiner Zeit als Bürgermeister 
geschehen ist und welche Pläne 
es für die Zukunft gibt und diese 
Fragen nicht in ein paar Sätzen 
zu beantworten sind, wird es eine 
Sonderausgabe geben, in der ich 
dazu Stellung nehmen möchte. 

Abschließend bedanke ich 
mich bei allen Mitarbeiter/-
innen der Gemeinde und den 
Gemeinderät/-innen für ihr En-
gagement und die gute Zusam-
menarbeit. 

Ich wünsche allen 
Bürgerinnen und 
Bürgern und allen 

Gästen unserer 
Gemeinde ein 

frohes und 
friedvolles 

Weihnachtsfest 
und ein glückliches 

neues Jahr 2017.

Mein Dank gilt auch allen frei-
willigen und ehrenamtlichen 
Mitarbeitern/-innen sowie Ob-
frauen und Obmännern der Ver-
eine, die wichtige Akzente in 
sportlicher, kultureller und sozi-
aler Hinsicht setzen.

Euer Bürgermeister

Quelle: Gemeinde St. Oswald b. Fr. 

Quelle: Gemeinde St. Oswald b. Fr. 
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Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 15. Dezember 2016

... St. Oswald informiert:

Die Prüfung der laufenden Kassen-
gebarung für das 4. Vj. 2016 durch 
den örtlichen Prüfungsausschuss 
wurde zur Kenntnis genommen. 

Die Erstellung des Voranschlages 
für das Jahr 2017 wurde in allen 
Punkten einstimmig beschlossen:
•	Die Vorprüfung des Voranschla-

ges für das Jahr 2017 durch die 
BH Freistadt wurde zur Kenntnis 
genommen. 
•	Die Festsetzung der Hebesätze für 
Gemeindesteuern und die Festle-
gung von Stundensätzen sind auf 
der Homepage nachzulesen.
•	Vorlage des Entwurfes zur Erstel-
lung des Gemeindevoranschlages 
für das Haushaltsjahr 2017 in den 
Einnahmen und Ausgaben.
•	Die Genehmigung des Dienstpos-
tenplanes
•	Die Festlegung der Höhe des 
Kassenkredites in Höhe von                       
€ 1.150.000,--
•	Aufnahme eines Kassenkredites 
bei Volksbank OÖ, Raiba Reg. 
Freistadt u. Sparkasse Freistadt
•	Aufnahme Darlehen: € 400.000,--
•	Erstellung eines mittelfristigen 
Finanzierungsplanes gem. § 16 
GemHKR

Die Erstellung des Voranschla-
ges der VFI & Co. KG für das 
Jahr 2017 wurde ebenfalls in allen 
Punkten einstimmig beschlossen:
•	Vorlage des Entwurfes zur Erstel-
lung des Voranschlages 
•	Erstellung eines mittelfristigen 
Finanzierungsplanes gem. § 16 
GemHKR

Die Gewährung von Umwelt- 
und Vereinsförderungen in Höhe 
von € 1.483,30 wurde einstimmig 
genehmigt.

Die Ausfinanzierung der 1. Etap-
pe bis zur Fertigstellung (Lücken-

schluss) des Projektes „Orts- bzw. 
Marktplatzgestaltung St. Oswald 
b.Fr. samt Straßenbeleuchtung“ 
wurde einstimmig beschlossen.

Für das Siedlungsgebiet „Am 
Spielfeld“ wurde die Flächen-
widmungsplan-Änderung Nr. 
4.49 und die ÖEK-Änderung Nr. 
2.11 (Behandlung der eingelang-
ten Stellungnahmen) einstimmig 
beschlossen. Weiters wurde der 
Grundsatzbeschluss für die Erlas-
sung eines Bebauungsplanes (2. 
Teil) einstimmig gefasst.

Die Flächenwidmungsplan-Ände-
rung Nr. 4.59 für die Wassergenos-
senschaft St. Oswald b. Fr. (Vor-
lage der Stellungnahmen) wurde 
einstimmig beschlossen. 

Der Abschluss eines Gestattungs-
vertrages für die Errichtung eines 
Windfanges	auf	öffentlichem	Gut,	
Grst. Nr. 1120/6, KG St. Oswald, 
mit Herrn Hasan Kayalibal, Markt 
44 wurde einstimmig genehmigt.

Der Zukauf einer Teilfläche aus 
dem	 öffentl.	 Gut	 (Grst.	 Nr.	 612/1,	
KG St.Oswald) durch Pichler Mi-
chael, Am Käferbach, wurde ein-
stimmig beschlossen.

Die Verlängerung der Haftungs-
übernahme (für 6 Monate) für die 
Wassergenossenschaft Neudorf-
Himmel wurde einstimmig geneh-
migt.

Die Erlassung einer Begegnungs-
zone im Markt St.Oswald b.Fr. 
wurde einstimmig beschlossen. Mit 
Aufstellung der Verkehrszeichen 
tritt diese in Kraft. Die Detailbe-
schreibung wird vor Aufstellung 
der Verkehrszeichen in der nächs-
ten Gemeindezeitung erfolgen.

Die Festlegung von Präsentati-
onszonen für Veranstaltungen 

wurde dem Ausschuss für örtliche 
Umweltfragen zugewiesen. 

Die Schulsprengeleinteilung für 
die Neuen Mittelschulen wurde 
einstimmig beschlossen.

Die Erlassung einer Feuerwehrge-
bührenordnung und die Tariford-
nung wurden einstimmig beschlos-
sen. 

Die Durchführung eines Kinder-
schikurses in Sandl mit Schitrainer 
und Shuttleservice wurde einstim-
mig beschlossen. Die Organisation 
erfolgt durch den UNION-Sport-
verein (Sektion Schi). Die Markt-
gemeinde fördert die Liftkarten. 

Die Punkte Wirtschaftsförderung 
und Flächenwidmungsplan-Ände-
rung Gusner-Moser wurden abge-
setzt.

Die nächste Gemeinderatssitzung 
findet	am 2. März 2017 statt. 

Stellenausschreibung 
Grünraumpflege

Die Marktgemeinde St. Oswald b. 
Fr. besetzt voraussichtlich ab März 
2017 die Stelle eines/einer teilzeit-
beschäftigten Landschaftspfle-
gers/ -pflegerin für das Gemeinde-
gebiet. Das Beschäftigungsausmaß 
beträgt 6 Stunden/Woche. Die Ent-
lohnung erfolgt nach dem Entloh-
nungsschema GD 25. 
Eine detaillierte Stellenausschrei-
bung	finden	Sie	auf	der	Homepage	
und im Schaukasten vor dem Ge-
meindeamt. 
Die Bewerbung ist bis spätestens 

Freitag, 20. Jänner 2017  
beim Marktgemeindeamt St. Os-
wald b. Fr. einzubringen.
Weitere Auskünfte:
Amtsleiter Eder Josef
Tel.: 07945 72 55-11
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Fehlwürfe im 
Bio-Eimer

Es werden vermehrt Pyramiden-
Teebeutel aus Nylon oder Kunst-
stoff,	 Zigarettenstummel	 und	
Obst- und Gemüseschalen mit 
Klebeetiketten in den Bio-Eimer 
geworfen. Diese sind aber nicht 
biologisch abbaubar und gehören 
deshalb nicht zum Biomüll. 

Zum Winterbeginn möchten wir 
darauf hinweisen, dass es durch 
abgestellte Fahrzeuge auf Straßen 
und Gehwegen zu wesentlichen 
Behinderungen bei der Schneeräu-
mung kommt. Wir ersuchen daher, 
Fahrzeuge	 auf	 Parkflächen	 bzw.	
vorhandenen Privatgrundstücken 
abzustellen. Der Winterdienst in St. 
Oswald b. Fr. wird vom Maschi-
nenring durchgeführt. 

Maschinenring Service 
0676/82 12 40 630 

Wir erinnern alle 
Liegenschaftsbesit-
zer/ -innen an ihre 
gesetzliche Ver-
pflichtung	 zur	 Schneeräumung	
und Splittstreuung auf Gehsteigen, 
die sich entlang des Hauses bzw. 
Grundstückes	befinden.	

Winterdienst

... St. Oswald informiert:

Infos der Feuerwehr
Betrüger unterwegs
In letzter Zeit wurden mehr-
mals Haussammlungen 
durch „falsche“ Feuerwehrmitglie-
der (Betrüger) durchgeführt. Wenn 
Sie die Personen nicht persönlich 
kennen, lassen Sie sich einen Aus-
weis zeigen. Bei Verdacht umge-
hend die Polizei verständigen. Die 
FF St. Oswald und Marreith führen 
im Dezember und Jänner einen Kar-
tenvorverkauf für die Bälle durch.
 

Blinkleuchte gestohlen 
Leider mussten wir feststellen, dass 
uns bei der Verkehrswegsicherung 
bei der Marktbrunnenfeier eine un-
serer Blinkleuchten gestohlen wur-
de. Die Feuerwehr bittet solche Ak-
tionen zu unterlassen! Es werden 
dadurch Menschen gefährdet, da 
die Einsatzstelle dadurch ungenü-
gend gesichert ist.

SMB-Pfarrkaffee
vom 20. Nov. 2016

Gedanken zum Thema Asyl

Heuer war der Nikolaus wieder 
zu Besuch bei den Asylwerber-
Kindern. Es war eine sehr schöne 
Erfahrung, da sich alle Kinder von 
sich aus für die kleinen Geschenke 
bedankten. 
Es ist toll, dass es in St. Oswald b. 
Fr. immer noch viele ehrenamtliche 
Helfer gibt. Diese sind überzeugt 
davon, dass Zeitaufwand und Ein-
satz sinnvoll sind.  Es macht Freu-
de, weil die Kinder Eifer und guten 
Willen zeigen. Gerade Kinder und 
Jugendliche brauchen unsere Un-
terstützung bei Integration und Bil-
dung. Sie sind es, die wir in Zukunft 
gut in den Arbeitsmarkt integrieren 
können und müssen.
Kinder werden in den Kriegslän-
dern oft zu Gewalt erzogen, sie 
kennen nur Krieg, Hass und Miss-

trauen	 und	 sie	 haben	 keine	 Hoff-
nung. Siegen heißt für sie: Den Tag 
überleben.
Ein kleiner Teil davon lebt in Eu-
ropa. Hier erleben sie, wie Zivil-
gesellschaft funktionieren kann, 
erfahren unsere Werte, Menschen-
würde, Menschenrechte, demokra-
tische und rechtsstaatliche Struktu-
ren. Diese jungen Menschen sind 
möglicherweise die einzigen, die 
irgendwann in ihren Heimatländern 
positiv beim Aufbau mitwirken 
können.
Bitte geben Sie den Asylwerben 
Gelegenheit zu sozialen Kontakten 
und zum Praktizieren unserer Spra-
che (Spiel, Sport…).
Wer mit Asylwerbern arbeitet, wird 
nach kurzer Zeit die Unsicherheit 
verlieren. 

Aktuell werden auch wieder einige 
Sachspenden benötigt: Schianzü-
ge (speziell Schihosen in kleinen 
Größen), Staubsauger, Laufwagerl, 
Gitterbett, Babyphon, Wickelkom-
mode, große Kochtöpfe (4-6 l), 
Winterschuhe für Herren (Gr. 42-
44), funktionsfähiger Fernseher.
Wenn jemand eines dieser Dinge zu 
Hause hat und nicht mehr braucht, 
bitte einfach bei Wagner Elfriede 
(0664 73 71 97 26) bzw. am Ge-
meindeamt melden. 
Bei dieser Gelegenheit bedanken 
wir uns sehr herzlich bei allen Hel-
ferinnen und Helfern für das Enga-
gement und den tatkräftigen Ein-
satz und bei allen Spenderinnen und 
Spendern für ihre Unterstützung. 

Das Team der freiwilligen Helfer

Beim	Pfarrkaffee	wurde	eine	schö-
ne Summe eingenommen, die für 
den Ankauf eines Pfegebettes fast 
ausreicht. Dafür bedankt sich der 
(regionale) SMB bei allen Kuchen- 
u. TortenbäckerInnen, bei allen 
Pfarrkaffee-BesucherInnen	und	bei	
der Pfarre für die freie Benützung 
des Pfarrheimes. Ohne die tatkräf-
tige Unterstützung und Hilfe Vieler 
wäre dies nicht möglich gewesen. 
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ASZ

Öffnungungszeiten während der 
Feiertage

Das	 Altstoffsammelzentrum	 hat	
zwischen den Feiertagen zu den re-
gulären	Zeiten	geöffnet.	
Am Freitag, 23. Dezember 2016 
und Samstag, 7. Jänner 2017 ist das 
ASZ	wie	gewohnt	geöffnet.	

Die bisher in Ver-
wendung stehen-
de Software der 
Fa. Gemdat ist 
bereits 20 Jahre 
auf dem Markt und entspricht nicht 
mehr dem heutigen technischen 
Stand. Stetig steigende Anforde-
rungen an ein zeitgemäßes Kom-
munalmanagement, zahlreicher und 
komplexer werdende Aufgaben bei 
gleichzeitig geringeren personellen 
und monetären Ressourcen erfor-
dern neue Lösungen. 

Neue Finanzmanagementsoftware 
für St. Oswld bei Freistadt

Aus diesem Grund wurde die neue 
„k5“ Basis Software Technologie 
entwickelt und beinhaltet ein voll-
integriertes Finanzmanagement. Im 
Sommer 2016 wurde der neue Ser-
ver am Gemeindeamt eingerichtet 
und im Oktober 2016 ging die neue 
Finanzmanagementsoftware in den 
Echtbetrieb.
Die Vorschreibungen können nun 
auch elektronisch zugestellt wer-
den. Für weitere Fragen stehen 
Ihnen die Mitarbeiter der Buchhal-
tung gerne zur Verfügung.

Mitte Jänner wird das Volksbegeh-
ren mit der Kurzbezeichnung „Ge-
gen TTIP / CETA“ durchgeführt. 
Die Stimmberechtigten können 
innerhalb des festgesetzten Ein-
tragungszeitraums in den Text des 
Volksbegehrens Einsicht nehmen 
und ihre Zustimmung zum Volks-
begehren durch einmalige eigen-
händige Unterschrift erklären. Des-
weiteren müssen Familiennamen 
oder Nachnamen, Vornamen sowie 
das Geburtsdatum der/des Stimm-

Volksbegehren „Gegen TTIP / CETA“

berechtigten angegeben werden.
Eintragungsberechtigt sind alle 
Frauen und Männer, die die ös-
terreichische Staatsbürgerschaft 
besitzen, in einer Gemeinde des 
Bundesgebiets den Hauptwohnsitz 
haben, mit Ablauf des letzten Tages 
des Eintragungszeitraums (30. Jän-
ner 2017) das 16. Lebensjahr voll-
endet haben und vom Wahlrecht 
nicht ausgeschlossen sind. Stimm-
berechtigte, die ihren Hauptwohn-
sitz nicht in dieser Gemeinde ha-

ben, benötigen zur Ausübung ihres 
Stimmrechts eine Stimmkarte.
An folgenden Tagen können Sie 
das Volksbegehren am Gemeinde-
amt unterschreiben:
Mo., 23. Jan. 2017, 8:00-20:00 Uhr
Di., 24. Jan. 2017, 8:00 - 16:00 Uhr
Mi., 25. Jan. 2017, 8:00 - 16:00 Uhr
Do., 26. Jan. 2017, 8:00 - 20:00 Uhr
Fr., 27. Jan. 2017, 8:00 - 16:00 Uhr
Sa., 28. Jan. 2017, 8:00 - 12:00 Uhr
So., 29. Jan. 2017, 8:00 - 12:00 Uhr
Mo., 30. Jan. 2017, 8:00 - 16:00 Uhr

Kundmachung - Betriebsbaugebiet Wartberg

Änderung des Flächenwidmungs-
planes Nr. 4.53 und Örtliches 
Entwicklungskonzept Nr. 2.13; 
Öffentliche Planauflage gem. § 33 
Abs. 3 Oö.ROG 1994 idgF.

Das Marktgemeindeamt St. Oswald 
b.Fr. beabsichtigt dem Gemeinde-
rat der Marktgemeinde St. Oswald 
b. Fr. den Plan zur Änderung des 
Flächenwidmungsplanes Nr. 4.53 
und den Plan zur Erstellung des ört-
lichen Entwicklungskonzeptes Nr. 
2.13	 zur	 Schaffung	 von	 Betriebs-

baugebiet zur Beschlussfassung 
vorzulegen.
Gemäß § 33 Abs. 3 des Oö. Raum-
ordnungsgesetzes 1994 idgF. wird 
der Plan in der Zeit von 14. Dezem-
ber 2016 bis 12. Jänner 2017 für 
vier	Wochen	 zur	 öffentlichen	 Ein-
sichtnahme aufgelegt.
Jeder, der ein berechtigtes Interes-
se glaubhaft macht, ist berechtigt, 
während	 der	 Auflagefrist	 schrift-
liche Anregungen oder Einwen-
dungen beim Marktgemeindeamt        
St. Oswald b. Fr. einzubringen.

Am 19. April 
2017 kommt die 
Kabarettistin Isa-
bella Woldrich 
mit ihrem neuen 
Programm „Hor-
mongesteuert“ zu 
uns nach St. Os-
wald b. Fr.
Eintrittskarten für das Kabarett als 
Geschenk bereiten sicher vielen 
Leuten eine große Freude! Karten 
sind auf der Gemeindehomepage 
und am Gemeindeamt erhältlich.

Geschenk-Tipp
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Berichte von Vereinen
(Spielgruppe, Feuer-
wehr, Bücherei, Asyl, 
SMB, Kinderskikurs-
Stumbauer, Tischten-
nis, NMS) 

... St. Oswald aktuell:

Am 11.01.2017 startet eine freie 
Spielgruppe für Kinder, die von  
Sept. 2015 bis Aug. 2016 geboren 
sind.	Die	Spielgruppe	findet	immer	
mittwochs von 09:00-11:30 Uhr im 
Spielgruppenraum am Gemeinde-
amt St. Oswald b. Fr. statt.
Anmelden könnt ihr euch bei
Buchmayr Stefanie 0664/3988118
oder Eder Cornelia 0664/4029119

Neue Spielgruppe

Die Union St. Oswald - Sektion Ski 
- veranstaltet in den Ferien 

vom 27.12. bis 29.12.2016 
von 9:00 bis 12:00 Uhr 

einen Kinderskikurs. 
Die Teilnahme am Skikurs ist für 
alle Kinder der Marktgemeinde    

Kinderskikurs in den Weihnachtsferien

Die Schülerinnen und Schüler der 
Neuen Mittelschule St. Oswald b. 
Fr. nahmen heuer an der Aktion 
„Christkindl aus der Schuhschach-
tel“ teil und packten mit großem 
Eifer Weihnachtsgeschenke für 
Kinder in Rumänien und der Ukrai-
ne. 59 Pakete konnten am 7.12. der 
Landlerhilfe übergeben werden! 
Vielen Dank an alle Helfer/-innen!

NMS St. Oswald b. Fr. 

ASKÖ - Sektion Tischtennis

Bezirksmeisterschaften 2017 in 
St. Oswald b. Fr.

Bereits zum zweiten Mal in unse-
rer noch jungen Vereinsgeschichte 
werden wir nach 2015 in Zusam-
menarbeit mit der Union Kefer-
markt die Tischtennis Bezirksmeis-
terschaften veranstalten. 
Am 11.Februar 2017 finden	in	den	
beiden Turnsälen der VS/NMS St. 
Oswald b. Fr. die Bewerbe der All-
gemeinen Klassen und der Senioren 
statt. Am 12. Februar 2017 kämp-
fen dann die Nachwuchsspieler um 
die Bezirksmeistertitel. 
Unterstützt werden wir auch dieses 
Mal von Gottfried Solberger/DSG 
Union Freistadt, der als Turnierlei-
ter fungiert.
Über zahlreiche Zuseher würden 
wir uns sehr freuen. Für das leib-
liche Wohl ist an beiden Turnierta-
gen bestens gesorgt.

Herbstmeisterschaft 2016
Sehr zufriedenstellend verläuft bis-
her die aktuelle Meisterschaft. 
St. Oswald 1 belegt aktuell den 3. 
Rang und ist damit im Aufstiegs-
rennen. 
Auch St. Oswald 2 hat schon eini-
ge tolle Spiele gezeigt und belegt 
derzeit den 9. Rang unter 12 Mann-
schaften.
Ziel ist, im Frühjahr mit St. Oswald 
1 um den Aufstieg mitzuspielen und 
mit St. Oswald 2 den Anschluss an 
das	Tabellen-Mittelfeld	zu	finden.

Training:
Jeden Samstag ab 16:30 Uhr ist 
Kinder- und Nachwuchs-Training 
und ab 18 Uhr Tischtennis für 
Jedermann/-frau. 
Alle Oswalder sind dazu sehr herz-
lich eingeladen. 
Wir haben auch einige Leihschläger 
die wir gerne zur Verfügung stellen.

Die ASKÖ Sektion Tischtennis 
wünscht allen Frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins Jahr 

2017.

Quelle: NMS St. Oswald b. Fr. 

Quelle: ASKÖ St. Oswald b. Fr. 

St. Oswald b. Fr. und ab einem Al-
ter von 5 Jahren möglich.

Die	Ausschreibung	findet	ihr	unter	
www.s-v-o.at. Nähere Infos auch 
bei Sektionsleiter Herrn Gerhard 
Stumbauer, Tel.: 0664 212 36 44 
oder g.stumbauer@aon.at. Quelle: www.s-v-o.at
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... St. Oswald gesund:

Besonders beliebt bei: 
•	 Reizhusten
•	 Husten/Bronchitis
•	 Chronische Gelenksentzündung

Wirkungsweise:
Topfen leitet bei seiner äußeren 
Anwendung einen Milchsäurepro-
zess	 ein,	wobei	Entzündungsstoffe	
durch die saure Substanz abgelei-
tet werden. Er trennt sich bald und 
trocknet ein. Wird er bei Husten 
als Brustwickel angewendet, bringt 
er rasche Erleichterung, indem er 
schleim-	 und	 krampflösend	 wirkt	
und den Husten lindert. 
Vor allem von Säuglingen und Kin-
dern wird eine körperwarme An-
wendung besser toleriert. 

Topfenwickel

Körperwarmer Brustwickel mit 
Topfen:
Welcher Topfen? – Die Erfahrun-
gen zeigen, dass die Fettstufe kei-
ne Rolle bezüglich Wirkung spielt, 
wobei der Magertopfen aber prakti-
sche Vorteile hat: Er ist fester, nässt 
weniger und ist zudem preisgünsti-
ger. 

Zubereitung:
Wärme den Topfen über einem 
Wasserbad an und rühre stets um 
(wegen der Temperaturgleichheit), 
sobald der Topfen Körpertempera-
tur hat wird er 0,5 cm dick auf ein 
Tuch gestrichen. 
Achtung – der Topfen kühlt rasch 
ab! Vergewissere dich, dass die 
kranke Person gut durchwärmt ist 
und informiere sie über die zu er-
wartende feuchte Kälte. 
Lege ein gut saugendes Tuch (z.B. 
Gästehandtuch) darüber. Abschlie-
ßend legst du ein warmes Wolltuch 

(evtl. auch Rohwolle) darüber. 
Befestigen kannst du den Wickel 
mit einer elastischen Bandage. 
Decke auch die Schultern warm 
zu. Den Wickel kannst du auf der 
Brust, am Rücken oder an beiden 
Stellen zugleich anlegen. 

Einwirkungsdauer:
Der Wickel bleibt 4-10 Stunden 
oder bis er eingetrocknet ist liegen. 
Sollte er als unangenehm empfun-
den werden, so entferne ihn früher. 
Der körperwarme Topfenwickel 
wird bei Bedarf drei Mal pro Wo-
che oder sogar täglich angewendet. 

Quelle: Wohltuende Wickel, 
Maya Thüler

Wirbelsäulengymnastik

Am Dienstag, 10. Jänner 2017 um 
8:15 Uhr startet wieder ein Block 
(12 Mal) Wirbelsäulengymnastik 
mit Beckenbodentraining. 
Ort: Ballettraum (Musikschule)
Kursbeitrag: € 55,--
Mitzubringen: Turnmatte und be-
queme Kleidung
Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Peherstorfer Veronika, 
PGA geprüfte Wirbelsäulentraine-
rin ( 0650 220 22 83)

Damenskitag

Am Freitag, 
10. Februar 2017 
gibt es für alle 
Oswalder Damen 
Skispaß in Gosau. 

Abfahrt: 6:30 Uhr, Parkplatz Sport-
platz St. Oswald b. Fr.
Kosten: 
Bus und Jause: € 30,-- 
Tagesskikarte: ca. € 35,--  (wird im 
Bus kassiert)
Info: Susi Fürst - 0650 531 20 14
Anmeldung: 
bei	der	Raiffeisenbank	Lasberg	mit	
Angabe von Name, Adresse und 
Tel.-Nr. bis spätestens Freitag, 3. 
Februar 2017 mit Einzahlung von 
€ 30,--. 
IBAN: AT 23 3411 0000 3190 5029

„Brust bewusst“
Infonachmittag mit Workshop 

zum Thema Brustkrebs-Vorsorge
Wann: Mi., 29. März 2017, 

16:00 Uhr
Wo: GH Freudenthaler, Markt 40

Quelle:	morguefile	

Quelle:	morguefile	

Stammtisch für 
Pflegende Angehörige

Hier kann in einer kleinen Gruppe 
über Probleme und Erfahrungen 
gesprochen werden. Informationen 
und	 Tipps	 zur	 Pflege	 erhalten	 Sie	
von der DGKS Wagner Elfriede. 

Termine 2017:
Do., 26. Jänner 2017
Do., 23. Februar 2017
Do., 30. März 2017
Do., 27. April 2017
Do., 25. Mai 2017
Do., 29. Juni 2017

Mutterberatung
Jeden 1. Mittwoch im Monat in 
der Ordination von Dr. Roland 
Etzlstorfer. 
1. Termin im neuen Jahr:
Mi., 4. Jänner 2017
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JÄNNER
So., 1. Jän. 2017 
 Neujahrskonzert im 
 Brucknerhaus
16:00 Uhr
Veranst.: Seniorenbund

Fr., 6. - Sa., 7. Jän. 2017 
 Volleyballturnier 
jeweils ganztags, Turnsaal
Veranst.: Champion Club

Sa., 7. Jän. 2017 
 Neujahrstarock
ASKÖ-Clubgebäude
Veranst.: ASKÖ St. Oswald b. Fr.

Do., 12. Jän. 2017
 treffpunkt: TANZ 
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung.: Mayerhofer Diethild

Do., 12. Jän. 2017
 Monatstreffen
14:00 Uhr, GH Freudenthaler
Veranst.: Pensionistenverband

Fr., 13. Jän. 2017
 Kegeln
14:00 Uhr
Veranst.: Pensionistenverband

Sa., 14. Jän. 2017 
 Lederhosenball 
Musik: Die urigen Mühlviertler, DJ MVH
20:00 Uhr, GH Frisch
Veranst.: FF Marreith

Di., 24. Jän. 2017 
 Winterwanderung
10:00 Uhr, Ort je nach Witterung
Anmeldung bei  Peherstorfer Ludwig 
0664 421 97 90
Veranst.: Seniorenbund

Di., 24. Jän. 2017
 Spielenachmittag
14:00 Uhr, Pizzeria Napoli
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 26. Jän. 2017 
 treffpunkt: TANZ 
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung.: Mayerhofer Diethild

Do., 26. Jän. 2017 
 Stammtisch für Pflegende
 Angehörige
19:30 Uhr, Gemeindeamt Sandl
Leitung.: Wagner Elfriede

Sa. 28. Jän. 2017
 Kinderfasching
Veranstaltungssaal
Veranst.: Kinderfreunde

FEBRUAR
Sa., 4. Feb. 2017 
 Fetzenball
20:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: FF St. Owald b. Fr. 

Di., 7. Feb. 2017 
 KFB - Frühstücken
ab 08:00 Uhr, Cafe Haneder

Mi., 8. Feb. 2017 
 Kräuterstammtisch
 Thema: Heilsame Knospen
19:30 Uhr, Ledermühle
Leitung: Winder Elisabeth

Do., 9. Feb. 2017 
 treffpunkt: TANZ 
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung.: Mayerhofer Diethild

Do., 9. Feb. 2017 
 Monatstreffen Pensionisten 
 verband (Jahresrückblick)
14:00 Uhr, Union Sportstüberl

Fr., 10. Feb. 2017 
 Damenskitag
Abfahrt: 6:30 Uhr, Parkplatz Sportplatz
Veranst.: Gesunde Gemeinden St. Os-
wald b. Fr.,Sandl, Lasberg, Kefermarkt

Fr., 10. Feb. 2017
 Kegeln
14:00 Uhr
Veranst.: Pensionistenverband

Sa., 11. Feb. 2017
 Tischtennisturnier
 Allgemeine Klasse 
 und Senioren
Turnsäle der VS/NMS

So., 12. Feb. 2017
 Tischtennisturnier 
 Nachwuchs
Turnsäle der VS/NMS

Do., 23. Feb. 2017 
 treffpunkt: TANZ 
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung.: Mayerhofer Diethild

Do., 23. Feb. 2017 
 Stammtisch für Pflegende
 Angehörige
19:30 Uhr, Gemeindeamt St. Oswald
Leitung: Wagner Elfriede

Sa., 25. Feb. 2017 
 Faschingsumzug der 
 Musikkapelle
20:00 Uhr, Marktplatz

FLOH IM OHR
Theater-Aufführungen

im Pfarrheim St. Oswald b. Fr. 

Fr., 20. Jän. 2017, 20:00 Uhr (Premiere)
Fr., 27. Jän. 2017, 20:00 Uhr
Sa., 28. Jän. 2017, 20:00 Uhr
So., 29. Jän. 2017, 15:00 Uhr
Fr., 3. Feb. 2017, 20:00 Uhr
So., 5. Feb. 2017, 15:00 Uhr
Fr., 10. Feb. 2017, 20:00 Uhr
Sa., 11. Feb. 2017, 20:00 Uhr
So., 12. Feb. 2017, 15:00 Uhr
Fr., 17. Feb. 2017, 20:00 Uhr
Sa., 18. Feb. 2017, 20:00 Uhr
So., 19. Feb. 2017, 15:00 Uhr


