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MÄNNERABEND
Gesund und Fit
Blutdruck, Gefäßalter und andere Vital-
funktionen messen mit medizinischen 
Vorträgen
                                                         gratis

„Männerabend - 
Warum Männer einen Mann zum Reden 
brauchen - und was Frauen darüber wis-
sen sollten“
Richard Schneebauer präsentiert  um 18:00 Uhr 
mit musikalischer Umrahmung Gedanken 

aus seinem gleichnamigen Buch           

Bierverkostung 
ab 19:00 Uhr
mit Biersommelier
Reinhard Siegl

Kombiticket für Richard Schneebauer und Bierverkos-
tung erhältlich bei Mag. Susanne Fürst (0650 531 20 14) 

und am Gemeindeamt (07945 72 55)

Kaffee und Kuchen

ab 15:00 Uhr 
im Veranstaltungssaal

(nicht nur für Männer)

Würstelbuffet

am So., 26. Nov. 2017

Weitere Informationen auf Seite 7
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... aus erster Hand:

Die Außentemperaturen sinken 
und die ersten Schneeflocken sind 
bereits in höher gelegenen Gebie-
ten von St. Oswald gefallen. Zeit, 
die letzten Vorbereitungsarbeiten 
für den bevorstehenden Winter 
zu treffen. Die Gemeindestraßen 
wurden bereits mit Schneestan-
gen versehen und der Streudienst 
wurde organisiert. Vielen Dank 
den Gemeindebediensteten für ihr 
engagiertes Arbeiten. Demnächst 
werden noch Besprechungen mit 
den Mitarbeitern des Maschinen-
rings erfolgen, um einen reibungs-
losen Winterdienst zu sichern. 

Erfreulich ist auch, dass die Bau-
arbeiten der „Neuen Heimat“ in 
die Endphase gehen und die neu 
entstandenen Wohnungen im 
nächsten Frühling den Mietern 
übergeben werden können.
Es sind auch noch Wohnungen zu 
vergeben. Interessenten können 
sich jederzeit am Gemeindeamt 
bewerben. 

			   Liebe St. Oswalderinnen
				      und St. Oswalder, liebe Jugend!

Die Infrastrukturarbeiten „Am 
Spielfeld“ gehen ebenfalls zügig 
voran und es können so auch neue 
Baugründe erschlossen werden 
und neue Wohnhäuser entstehen.
St. Oswald ist im Gegensatz zu 
vielen Nachbarsgemeinden noch 
immer eine Zuzugsgemeinde und 
das zeigt, dass unser Gemeinde-
gebiet eine lebenswerte Wohnge-
gend ist.

Gratulieren möchte ich auch 
zu den vielen Erfolgen bei den 
Sportveranstaltungen von UNI-
ON und ASKÖ sowie bei den 
Feuerwehren von St. Oswald 
die in letzter Zeit erzielt werden 
konnten. 

Besonders freut es mich, dass ich 
am „Tag der älteren Gemeindebür-
ger“ so viele Besucher begrüßen 
durfte. Dieses nun schon traditio-
nelle Treffen wird sehr geschätzt 
und lässt es so immer wieder zu 
einer gelungenen Veranstaltung 
werden. Vielen Dank auch meinen 
Helfern für ihre Unterstützung. 

Ich lade auch alle St. Oswalder 
und St. Oswalderinnen ein, einen 
Blick in den Veranstaltungskalen-
der zu werfen und die eine oder 
andere bevorstehende Veranstal-
tung zu besuchen. Die Vereine und 
Organisationen werden es danken 
und ich wünsche allen eine gute 
Unterhaltung und viele nette Ge-
spräche. 

Euer Bürgermeister 

Feuerlöscherüberprüfung

Am Fr., 1. Dezember 2017 füh-
ren die Freiwilligen Feuerwehren 
March und Marreith eine Handfeu-
erlöscherüberprüfung durch. 
Feuerwehrhaus Marreith: 
13:00-15:00 Uhr

Feuerwehrhaus March: 
15:30-18:00 Uhr
Die Handfeuerlöscher können 
auch am Vortag zwischen 18:00 
und 19:00 Uhr abgegeben werden. 
Kosten: € 8,-- je Löscher
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... St. Oswald informiert:

Der Nachtragsvoranschlag  
2017  wurde einstimmig beschlos-
sen. Der ordentliche Haushalt 
konnte ausgeglichen dargestellt 
werden. Der außerordentliche 
Haushalt weist einen Abgang in 
Höhe von  € 328.000,00 auf.

Die Vergabe der Überprüfungs-
arbeiten für die Ortskanalisati-
on BA 22 (Mayrhöfen, Kirchen-
wiese, Simerlweg und Spielfeld) 
wurde zum Preis von € 5.168,63 
an die Fa. Swietelsky vergeben.

Von der Cashpoint Sportwetten 
wurde eine Berufung bezüglich 
der Lustbarkeitsabgabenvor-
schreibung für Wettterminals 
eingebracht. Die Berufung wurde 
abgewiesen und der Bescheid des 
Bürgermeisters bestätigt.

Das Frauenförderprogramm 
der Gemeinde St. Oswald wur-
de gemäß Gemeindegleichbe-
handlungsgesetz einstimmig 
genehmigt. Als Koordinatorin 

wurde Frau Pointner Maria und 
als Stellvertreterin wurde Frau 
Schnauderer Barbara bestellt.

Die Festlegung von Richtlinien 
für die Plakatierungszone wurde 
zurückgestellt und zur nochmali-
gen Behandlung im Ausschuss 
für Umweltfragen übertragen.

Durch das Ausscheiden von Frau 
Steininger Eva erfolgte im Aus-
schuss für Jugend, Familie, Sport 
und Wohnen mit Wohnungsver-
gaberecht folgende Nachbeset-
zung:
Als Mitglied und Obmannstell-
vertreterin wurde Frau Puchner 
Miriam und als Ersatzmitglied 
wurde Frau Mag. Leitner Birgit 
gewählt.

Weiters erfolgte die Nachbeset-
zung für Herrn Eilmsteiner Rein-
hard wie folgt:
Als Mitglied im Ausschuss für 
Wirtschaft, Tourismus und Ener-
gie wurde Herr Pointner Franz 

und als Vertreter für die Leader 
Regionsversammlung wurde 
Herr Ing. Michael Hackl gewählt.

Es wurden die Resolutionen 
(GVV und Gemeindebund) be-
züglich Abschaffung des Pflege-
regresses an die neue Bundesre-
gierung beschlossen. Dabei geht 
es um die Forderung an die ös-
terreichische Bundesregierung, 
die den Gemeinden entstehenden 
Mehrausgaben durch die Ab-
schaffung des Pflegeregresses, zu 
ersetzen.

Vom Amt der OÖ. Landesre-
gierung wurden 50 % der zu er-
wartenden Kosten (€ 12.500,00) 
für die Herstellungskosten des 
Gehsteiges im Bereich der Lie-
genschaft Niebauer zugesichert. 
Der restliche Gemeindeanteil 
wurde einstimmig genehmigt.

Die nächste Gemeinderatsitzung 
findet am 14. Dezember 2017, 
19:30 Uhr statt.

Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 9. November 2017

Geschwindigkeits- 
beschränkungen

Es wird nochmals darauf hingewie-
sen, dass sich alle Gemeindebürger 
an die Geschwindigkeitsbegrenzun-
gen im Ortsgebiet halten müssen. 
Besonders im Marktbereich, sowie 
im Bereich Lasbergerstraße kommt 
es häufig zu Überschreitungen. 

Parken vor der Schule

ASZ - Öffnungszeiten

Das Altstoffsammelzentrum ist am 
Freitag, 8. Dezember 2017 (Maria 
Empfängnis) geschlossen. 
Stattdessen ist am Samstag, 9. De-
zember 2017, von 8:00 - 11:00 Uhr 
für Sie geöffnet. 

Wenn irgendwie möglich, lassen 
Sie Ihr Kind selbstständig in die 
Schule gehen! Bewegung und Luft 
in der Früh regen den Kreislauf an! 
Falls Sie Ihr Kind aber in die Schu-
le bringen bzw. abholen, benützen 
Sie den Parkplatz beim Sportplatz.
Insbesondere an den Dienstagen 
kommt es zu gefährlichen Situa-
tionen durch parkende Autos am 
Straßenrand bzw. auf dem GEH-
STEIG, da die SchülerInnen mit 
dem Bus vom Schwimmen kom-
men und diesen auf der vorgese-
henen Ausstiegstelle nicht sicher 
verlassen können.

hier nicht parken
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... St. Oswald informiert:

Integration 
von Asylwerbern

Neuer Oswalder - Gutschein für die Belebung der Wirtschaft

Pfarrkaffee

Kinderskikurs

Am Samstag, 2. Dez. 2017 findet die 
1. Regionalkonferenz für Integration 
in Hagenberg statt. Eine Anmeldung 
ist unter http://zusammen-helfen.at/
regionalkonferenz/ möglich.
Es wird ein bunt gemischtes Pro-
gramm, mit Beiträgen aus den Berei-
chen Arbeitsmarkt, Wohnen, rechtli-
che Rahmenbedingungen, geboten.  

Schule und Asyl
Es besuchen viele Asylwerberkinder die 
Schule in Österreich. Um die laufenden 
Ausgaben dafür zu decken, stehen ihnen 
€ 100,-- pro Semester zur Verfügung. 
Wenn diese Kinder an Schulveranstal-
tungen wie Schikursen, Sportwochen 
teilnehmen, wird von vielen Personen 
die Frage gestellt: Wer bezahlt das?
Es gibt viele freiwillig engagier-
te Personen, die durch Spenden die 
Teilnahme an mehrtägigen Schulver-
anstaltungen ermöglichen. 
Es gibt auch für österr. Schüler/in-
nen Unterstützungen: Elternvereine, 
Sozialtöpfe, etc.  Viele interessante 
Informationen zum Thema Asyl gibt 
es auf den Seiten: http://zusammen-
helfen.at/ und http://www.land-ob-
eroesterreich.gv.at/23982.htm 

Die Grundidee vom Oswalder-
Gutschein war und ist „Fahr nicht 
fort, kauf im Ort!“. Heute würde 
ich diesen Spruch ergänzen und 
auch noch sagen: „Bestell im Ort, 
nicht im Web!“. Genau dazu soll 
der Oswalder-Gutschein anregen. 
Jetzt in der Vorweihnachtszeit, 
aber auch das restliche Jahr, kann 
man mit dem Oswalder-Gutschein 
Regionalität weiterschenken und 
gleichzeitig die Unternehmen in 
St. Oswald tatkräftig unterstützen.
Der Oswalder-Gutschein präsen-
tiert sich von nun an in neuer, ro-
ter Farbe und auch die Abwick-
lung wird neu organisiert. Der 

Gutschein kann ab sofort bei der 
Raiffeisenbank St. Oswald abge-
holt werden und bei sämtlichen 
Gewerbebetrieben in St. Oswald 
eingelöst werden. Ein Auszug von 
den Firmen, die teilnehmen, befin-
det sich am Gutschein abgedruckt. 
Jedes Unternehmen kann diesen 
annehmen und ihn bei der Raiffei-
senbank einlösen. Somit ist ein rei-
bungsloser Ablauf gewährleistet, 
selbst wenn es zu Veränderungen 
bei den Unternehmen kommt.

Ich möchte auch die Gelegenheit 
nutzen und mich bereits jetzt bei 
den Unternehmen bedanken, die 

wieder aktiv mitmachen. Mein 
besonderer Dank gilt den vier Un-
ternehmen, die mit dem Logo am 
Gutschein abgedruckt wurden, für 
die finanzielle Unterstützung bei 
den Druckkosten. Für etwaige Fra-
gen stehe ich gerne zur Verfügung.
Andreas Stumbauer (Obmann des 
Wirtschaftsbundes St. Oswald)

ösbar bei allen auf der Rückseite angeführten Firmen. Kann nicht in Bargeld abgelöst werden.

Einkaufs-Gutscheinim Wert von

Einlösbar bei allen auf der Rückseite angeführten Firmen. Kann nicht in Bargeld abgelöst werden.

Einkaufs-Gutscheinim Wert von

St. Oswalder

Einlösbar bei allen auf der Rückseite angeführten Firmen. Kann nicht in Bargeld abgelöst werden.

Einkaufs-Gutschein
im Wert von

St. Oswalder

Einkaufs-Gutschein
St. Oswalder

Neuauflage 2017

Die beste 
Idee für ein 
Geschenk!

Christkindl aus der 
Schuhschachtel

Neutral

TOILETTARTIKEL

Die Paketabgabe ist kostenlos!

Auch gut erhaltene, gebrauchte Dinge   

dürfen eingepackt werden.

Die Schuhschachteln dürfen komplett      

verpackt werden.

Kann mit Alter und Geschlecht beschriftet 

werden.

 Abgabe in deiner Einrichtung 

 (Schule, Kindergarten, Gemeinde, Verein,...) 

 Zur Straßenmeisterei Wels Nord

  Oberfeldstraße 135, 4600 Wels 

  04. bis 07.12.17 9-17 Uhr, 09.12.17 9-12 Uhr

 Zu allen ÖAMTC-Stützpunkten

  in Oberösterreich (nur Einzelpersonen)

 Ins Büro der OÖ. Landlerhilfe

  Niederreithstraße 37, 4020 Linz 

 Zu IKEA Haid
  Ikea-Platz 1, 4053 Haid

KLEIDUNG
SÜSSIGKEITEN

BITTE NICHTS KAPUTTES ODER 

VERDERBLICHES

SPIELSACHEN

SCHULSACHEN 

Wohinmit der Schuhschachtel?

Christkindlaus der Schuhschachtel

Was soll reinin die Schuhschachtel?

Verein „Eine Welt - OÖ. Landlerhilfe“
0732 / 60 50 20

www.landlerhilfe.at

Weitere wichtige Infos fi nden 
Sie auf unserer Homepage

www.landlerhilfe.at

Die Aktion können Sie gerne mit einer Spende unterstützen!
AT41 3400 0000 0082 5000

D A N K E !

Sei dabei, 
mach mit

bis 01.12.17

Abgabe bis Do., 30. Nov. 2017am Gemeindeamtund in der NMS

Die Sektion Ski des SVO und die 
Marktgemeinde St. Oswald b. Fr. 
veranstalten wieder von Mi., 27. 
bis Fr., 29. Dez. 2017 einen Kin-
derskikurs. Dieser findet jeweils 
von 9:00 - 12:00 Uhr am Freistädter 
Skilift statt. Die Kosten betragen   
€ 50,-- pro Kind (bzw. € 40,-- für 
jedes weitere Geschwisterkind). 
Nähere Informationen und An-
meldung: Stumbauer Andreas 
(0664 444 53 59 oder office@
stumbauer.com), Gemeindeamt  
St. Oswald b. Fr. (07945 7255-14 
oder hoeller@stoswald.at). 

 
 

 
 

Termin:   27 - 29. Dez. 2017 jeweils von 9-12 Uhr 
 

Kursort:   Skilift Freistadt (Eichenstraße 13, 4240 Freistadt) 
 

Kosten:   50€ pro Kind (inkl. Liftkarte u. Betreuung für 3 Tage)  
40€ für jedes weitere Familienmitglied – Geschwisterrabatt 
(inkl. Liftkarte u. Betreuung für 3 Tage)  
Bitte um Bezahlung der Kurskosten am ersten Tag in BAR! 

 

Treffpunkt:   jeweils um 9:00 Uhr direkt am Skilift Freistadt  
Am letzten Kurstag findet ein Abschlussrennen (ca. 10:45) 
statt, wozu wir selbstverständlich alle Eltern/Bekannte 
einladen. 

 

Teilnehmer:  Kinder ab 4 Jahren bis Ende Volksschule, welche Mitglieder 
der Union St. Oswald oder Einwohner der Gemeinde St. 
Oswald/Fr. sind können am Skikurs teilnehmen.  

 
Achtung - die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitte rasch anmelden! 

Schneelage zum jetzigen Zeitpunkt gesichert! 
kleine Vormittagsjause sinnvoll, für warme Getränke wird gesorgt! 

Funktionstüchtige Ausrüstung und Helmpflicht für alle Kinder! 
 
Anmeldung:  
Stumbauer Andreas   0664/4445359 od.  office@stumbauer.com 
Gemeindeamt St. Oswald  07945/7255 (Fr. Höller Julia) od. hoeller@stoswald.at 
Anmeldeschluss:  Fr. 22.12.2017 
 
Auf viele Anmeldungen freut sich Sektionsleiter Ski – SVO St. Oswald 
 
 
 
 
Stumbauer Gerhard - 0664/2123644 od. g.stumbauer@aon.at 

Auf Initiative der Gemeinde St. Oswald (Fraktion ÖVP) in Zusammenarbeit mit dem Sportverein St. Oswald! 

Am So., 26. Nov. 2017 findet der 
Pfarrkaffee zu Gunsten  des SMB statt. 
Für Kuchen- u. Tortenspenden und 
evtl. Mithilfe wären die Mitglieder der 
Pfarre und des SMB sehr dankbar. An-
ruf bei Gemeindeamt (07945 72 55).



Folge 7/2017 5

... St. Oswald informiert:

MAS Alzheimerhilfe

Lithium-Batterien und -Akkus - Sorgfältig handeln, Schäden vermeiden

•	Um Überladungen und Kurz-
schlüsse zu vermeiden, nur Ori-
ginalladegeräte (oder solche, die 
für dieses Modell bestimmt sind) 
verwenden.

•	Vor allem beim Laden größerer 
Akkus sollte man nach Möglich-
keit in der Nähe bleiben. 

•	Batterien und Akkus sind recycle-
bar! Sie enthalten wertvolle Roh-

stoffe (wie Lithium, Kobalt und 
Nickel) und sollten unbedingt 
getrennt gesammelt werden. Die-
se können im ASZ und in vielen 
Verkaufsstellen des Handels kos-
tenlos abgegeben werden. 

•	Da Batterien niemals vollständig 
entladen werden, sollten sicht-
bare, offene Pole mit einem Kle-
beband abgeklebt werden, um 

Kurzschlüsse zu vermeiden. 
•	Elektronische Geräte bzw. Akkus 
sollten vor hohen Temperatu-
ren (direkte Sonneneinstrahlung, 
Heizung) geschützt werden. Lüf-
tungsöffnungen nicht abdecken. 

•	Geräte und Akkus niemals auf 
oder in der Nähe von brennbaren 
Materialien (z.B. auf einer Tisch-
decke, im Bett…) laden.

Sprechtag
Am Mittwoch, 20. Dezember von 
9:00 - 16:00 Uhr findet im Gemein-
deamt St. Oswald ein Sprechtag 
der MAS Alzheimerhilfe statt.

Dieser Sprechtag ist für Personen, die
•	sich Sorgen um Ihr Gedächtnis 

machen
•	Beratung zum Thema Demenz 

wünschen
•	unsicher sind, ob ein/e 

Angehorige/r von Demenz be-
troffen ist

•	Fragen zum Thema Demenz haben
•	ein Gedächtnistraining machen 

möchten
•	nach Erleichterung Ihres Pflege-

alltags suchen.

Gedächtnistraining
Der Einstieg in professionell ge-
führte Trainingsgruppen in St. Os-
wald b. Fr. ist derzeit möglich. 
Trainings finden im Gemeindeamt 
St. Oswald b. Fr. statt. 

Jeden Mittwoch, 13:30 - 15:30 Uhr
Gedächtnistraining für Personen 
mit einer Demenzerkrankung

Jeden Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Gedächtnistraining für Personen 
mit leichten Gedächtnisdefiziten

Rosa Handlbauer
0664 854 66 95
rosa.handlbauer@mas.or.at
www.alzheimerhilfe.at

Weihnachtsbuch- 
ausstellung

Gratulation

Michael Moser aus St. Oswald      
b. Fr. hat beim Ferien-Lesepass 
des Landes OÖ einen Hauptpreis 
gewonnen. 
Das Team der 
Gemeindebücherei
gratuliert ihm 
sehr herzlich!

Neuer Kalender der SVO-Damen

Bereits zum siebten Mal posierten die 
SVO-Girls, um einen tollen Kalender 
zu schaffen. Die Damen der Oswalder 
Fußballmannschaft freuen sich über 
jeden Fan, der sie mit dem Kauf eines 
Kalenders unterstützt. Kalender sind 
in der Sportplatz-Kantine und bei den 
Fußballerinnen erhältlich (€10,--). 

Weihnachtsbuchausstellung 
in der Gemeindebücherei St. Oswald 

 

 

 

 Samstag, 18. November 2017 

 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

 

 

 

                                                                                                                                            

                                                                                                                               

 

Sonntag, 19. November 2017 

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr und  

 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

                                                            
 

Bücher 

Adventkalender 

Hörbücher 

Anregungen  

und Ideen für 

 Geschenke 

Zeit zum  

Schmökern 
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... St. Oswald aktuell:

Wintersonnwendfeuer

Advent-Brunnen Feier

Am Sonntag, 17. Dezember 
2017, veranstaltet der ASKÖ 
St.Oswald wieder das schon zur 
Tradition gewordene Wintersonn-
wendfeuer.
Bevor jedoch das Feuer angezün-
det und die Freistädter und Sandler 
Perchten sich unter die Besucher 
mischen, erwartet euch wieder ein 
tolles Programm. 
Ab 14:00 Uhr können leckere 
Köstlichkeiten und vielleicht noch 
das eine oder andere Weihnachts-
geschenk von unseren Ausstellern 
erworben werden. 
Am späten Nachmittag wird uns 
live Weihnachtsmusik unserer Os-
walder Musikkapelle geboten und 
im Anschluss präsentieren die so 
erfolgreichen SVO-Fußball-Da-
men ihre neuen Dressen, sowie 
Bademoden von Herta Atteneder 
in einer eigens dafür kreierten Ba-
demodenshow. Zum Abschluss um 
ca. 19:00 Uhr gibt’s noch ein Feu-
erwerk. 

Schnellentschlossene Aussteller 
könnten sich noch um eine gratis 
Ausstellungsfläche bei 
Sigi Preßlmayr
0664 120 55 50 
presie@gmx.at bewerben. 

Alljährlich veranstalten die ÖVP-
Frauen die gemeinsame Advent-
Brunnen Feier beim neuen Brunnen 
am Marktplatz. Der Gesang von 
Michaela und Franziska Feicht-
mayr, die Musikkapelle St. Oswald 
b. Fr. und bekannte Erzähler unter-
malen und umrahmen diese Ver-
anstaltung. Es wird ein gemeinsa-
mer, stimmiger Abend mit Gesang, 
Musik und einem Hirtenspiel. Mit 
Punsch und Gulaschsuppe wird für 
das leibliche Wohl gesorgt. Um   
17 Uhr läuten die Glocken des 
Marktturms den Advent ein.
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... St. Oswald gesund:

Am So., 26. Nov. 2017 ab 15 Uhr 
im Veranstaltungssaal St. Os-
wald b. Fr.!
Schwerpunktthema des heurigen 
Jahres der Gesunden Gemeinde 
St. Oswald b. Fr. ist die Männer-
gesundheit!
Aus diesem Anlass bieten wir in 
St. Oswald b. Fr. ein interessantes 
Rahmenprogramm mit fachärztli-
chen Vorträgen, Möglichkeit zum 
persönlichen Gesundheits-Check 

Männerabend - Nicht nur für Männer

und Parcours mit der Rauschbrille 
mit freiem Eintritt und Kaffee und 
Kuchen, sowie ein Würstlbuffet.
Ganz nach dem Motto Männer-
abend spricht der Soziologe und 
Buchautor Dr. Richard Schneebau-
er über sein gleichnamiges Buch 
um 18 Uhr.
Anschließend veranstaltet der 
Biersommelier Reinhard Siegl 
eine geführte Bierverkostung der 
Brauerei Freistadt als krönenden 

Abschluss.
Für die Buchvorstellung und die 
Bierverkostung können Kombi-
Tickets vorab bei der Gemeinde 
oder bei Susanne Fürst reserviert 
werden.
Das Männerabend Kombi-Ti-
cket kostet  € 18,-- pro Person 
oder ein Stehtisch für 5 Perso-
nen gesamt € 75,-- inkl. Platzre-
servierung bei der Buchvorstel-
lung!

Am Donnerstag, 30. November 
2017 um 19:30 Uhr findet im Ge-
meindeamt ein praxisnaher Vor-
trag zum Thema Diabetes statt. 
Referentin ist die Diabetesberate-
rin DGKS Winklehner Sigrid. Zu-
sätzlich werden die Auswirkungen 
auf den Blutzuckerspiegel von be-
stimmten Lebensmitteln (wie z.B. 
Weihnachtskeksen etc.) getestet. 

Diabetes mellitus Typ II - Die neue Volkskrankheit
Wissenswertes für den Alltag

Diese Veran-
staltung fin-
det im Rah-
men des Stammtisches für pfle-
gende Angehörige statt, ist aber 
für alle interessierten Personen 
zugänglich. Anmeldung ist er-
wünscht! DGKS Wagner Elfriede 
(0664 73 71 97 26) freut sich auf 
zahlreichen Besuch!

Hausmittel-Kurs

Schwimmkurs

Viel Wissenswertes konnte man 
bei dem „Hausmittel-Kurs“ 
von Frau Ilse Lengauer erfah-
ren. Altbewährte Methoden 
wie Hals-, Brust-, Ohren-, und 
Wadenwickel wurden einfach 
und genau erklärt und gezeigt, 
aber auch Themen wie Kopf-
läuse natürlich und effektiv 
behandeln, Körperentgiften, 
Nahrungsergänzungsmittel aus 
dem Garten, Handpflege (wur-
de auch vor Ort hergestellt) und 
vieles mehr waren Teil des Kur-
ses.
Es war ein lehrreicher Kurs mit 
viel Anschauungsmaterial und 
Fragen seitens der zahlreichen 
Teilnehmer.
Viele hörten zum ersten Mal von 
der Cortex-Technik, wie sie hel-
fen kann und richtig gemacht 
wird.
Alles in Allem ein sehr empfeh-
lenswerter Kurs für Jung und 
Alt!

Petra Pfeifer

Meditation und Yoga

 
 

​ ​​ ​​​ ​​ ​​ ​​ ​​Vorweihnachtliche​​ ​Meditation 
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​und​​ ​Yoga 
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​mit  
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Ravindra​ ​Shekhawat 
 

Wann​:​ ​​ ​30.11.2017 
13.12.2017 
20.12.2017 
um​ ​​19:00-20:00​ ​Uhr 

Wo​:​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Musikschule​ ​St.​ ​Oswald 
Kostenbeitrag​:​ ​Freiwillige​ ​Spende! 
Anmeldung​:​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​liveindrayoga@gmail.com  
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​oder​ ​0677​ ​62290286  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung und Informationen 
für Kurse vor Weihnachten unter  
0664 391 16 47. Kurse werden im 
Sandler Hallenbad durchgeführt.

Fitnesstraining

Die Jugend entdeckt den Fitness-
treff wieder vermehrt für sich. 
Auch Junggebliebene dürfen die 
Einrichtung des Vereines Champi-
on Club für sich nutzen. Krafttrai-
ning ist für Fitness und Gesundheit 
wertvoll. Ein Termintraining kann 
unter 0664 391 16 47 (Schmied Jo-
hannes) vereinbart werden.
Neuer Aerobicstundenplan kann 
unter www.champion-club.at ab-
gerufen werden.

Ravindra Shekhawat bietet einen 
vorweihnachtlichen Meditations- 
und Yoga-Kurs.

Wann:	Do., 30.11.2017
	 Mi., 13.12.2017
	 Mi., 20.12.2017
jeweils von 19:00-20:00 Uhr
Wo: Musikschule St. Oswald b. Fr.
Anmeldung: 
liveindrayoga@gmail.com 
oder 0677 62 29 02 86
Kosten: Freiwillige Spenden
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NOVEMBER

Do., 16. Nov. 2017	
	 treffpunkt: TANZ 
15:00 - 17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild

Sa., 18. Nov. 2017	
	 Punschparty SVO
19:00 Uhr, UNION Clubhaus 
Veranst.: SVO St. Oswald

Sa., 18. Nov. 2017	
	 Perchtenlauf
ab 17:00 Uhr: Punsch am Marktplatz
ab 19:00 Uhr: Perchtenlauf
ab 21:00 Uhr: After-Show-Party im
                       Veranstaltungssaal
Veranst.: Hellfaces Freistadt

Sa., 18. Nov. u. So. 19. Nov. 2017
	 Weihnachtsbuchausstellung
	 in der Gemeindebücherei
Samstag: 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag:  10:00 - 11:30 Uhr und 
                14:00 - 16:00 Uhr

Mi., 22. Nov. 2017	
	 Kathrinitanz mit Tombola
	 Musik: Burns
14:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: Seniorenbund

Sa., 25. Nov. 2017
	 FIFA-Turnier
16:30 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: Royal Cruisers

Sa., 25. - So., 26. Nov. 2017
	 Adventkranzverkauf
vor und nach den Gottesdiensten
Pfarrplatz St. Oswald b. Fr. 

So., 26. Nov. 2017
	 SMB-Pfarrkaffee u. EZA-Markt
8:30 - 11:30 Uhr u. 13:30 - 16:30 Uhr
Pfarrheim St. Oswald b. Fr.

So., 26. Nov. 2017
	 Männerabend
15:00 Uhr, Veranstaltungssaal,
Veranst.: Gesunde Gemeinde St. Oswald

Do., 30. Nov. 2017	
	 treffpunkt: TANZ 
15:00 - 17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild

Do., 30. Nov. 2017	
	 Vortrag: Diabetes im Alltag
19:30 Uhr, Gemeindeamt St. Oswald
(Veranst. des Stammtisches für Pfle-
gende Angehörige)

Do., 30. Nov. 2017	
	 Infoabend über 
	 Rauchwarnmelder
19:00 Uhr, Gasthof Freudenthaler
Kontakt für Fragen: 0664 197 62 72
Veranstalter: Thomas Wieser

DEZEMBER
Sa., 2. Dez. 2017	
	 Ausflug (Megaflex-Schuhe,  
	 Adventmarkt Schloss Orth)
Abfahrt: 07:30 Uhr, Parkplatz
Veranst.: Pensionistenverband

So., 3. Dez. 2017	
	 Adventbrunnenfeier
17:00 Uhr, Neuer Brunnen im Markt
Veranst.: ÖVP-Frauen und 
Walter Kreisel u. sein Team

Di., 5. Dez. 2017	
	 Advent- u. Nikolausfeier 
Sauschädlessen im GH Gartner
Abf.: 13:30 Uhr, Parkplatz
Veranst.: Seniorenbund

Mi., 6. Dez. 2017
	 Monatstreffen
14:00 Uhr, UNION Clubhaus
Veranst.: Pensionistenverband

Mi., 6. Dez. 2017
	 Nikoloauffahrt mit Punschstand
17:00 Uhr, Marktplatz
Veranst.: ÖAAB

Mi., 6. Dez. 2017
	 Kräuterstammtisch
19:30 Uhr, Ledermühle
Leitung: Winder Elisabeth

Fr., 8. Dez. 2017
	 Weihnachtsmarkt
10:00 - 19:00 Uhr, Fun-i-Versum
Veranst.: Team Walter Kreisel - ÖVP

Sa., 9. Dez. 2017
	 Sprechtag
9:00 - 10:00 Uhr, Gemeindeamt
Veranst.: Pensionistenverband

So., 10. Dez. 2017
	 Adventkonzert im Brucknerhaus
Abfahrt: 8:30 Uhr, Vorstellung: 9:30 Uhr
Anm.: Ortner Maria 0650 616 04 41

Mi., 13. Dez. 2017
	 Weihnachtsmesse in der Kirche, 
	 anschl. Weihnachtsfeier 
	 im GH Freudenthaler
9:00 Uhr, Veranst.: Seniorenbund

Do., 14. Dez. 2017	
	 treffpunkt: TANZ 
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild

Do., 14. Dez. 2017	
	 Weihnachtsfeier 
12:00 Uhr, GH Freudenthaler
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 14. Dez. 2017	
	 Adventfrauenrunde 
19:30 Uhr, Pfarrheim
Veranst.: KFB

Fr., 15. Dez. 2017
	 Kegeln
14:00 Uhr, Kegelbahn TrendAir
Veranst.: Pensionistenverband

Fr., 15. Dez. 2017
	 Rocking Christmas
mit Entertainer Fritz Seiwald
Spezialitäten vom Weihnachtskarpfen
18:00 Uhr, Golfrestaurant
Veranst.: Hannes Zehethofer (Golfrestaurant)

So., 17. Dez. 2017
	 Wintersonnwendfeuer 
14:00 Uhr, alter Sportplatz
Veranst.: ASKÖ St. Oswald b. Fr.


