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Gemeindeamt geschlossen: 

Dienstag, 11. Juni 2019

Der Betriebsausflug der Gemeinde findet 

am 11. Juni statt. Das Gemeindeamt, der 

Bauhof und der Kindergarten bleiben an 

diesem Tag geschlossen. 

Wir bitten um Ihr Verständnis!

- Bürgermeister am Wort 
- Eröffnung „Mitbringsal“
- Neue ASZ-Öffnungszeiten
- Golf-Restaurant wieder geöffnet
- Veranstaltungen 

Froh
e Ostern
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... aus erster Hand:

Der Frühling zeigt sich gera-
de von seiner schönsten Seite. 
Alles ist grün und blüht und es 
wird fleißig in den Gärten und 
auf den Feldern gearbeitet. 

Dank der Entscheidung des Ge-
meindevorstandes ist für die Ge-
meinde eine Kehrmaschine und 
ein neues Gemeindeauto mit der 
notwendigen Ausstattung ange-
schafft worden. 

Es wird wie auch schon die 
Jahre zuvor viel gebaut, saniert 
und auch für die entsprechen-
de Infrastruktur gesorgt, damit 
Siedlungen mit Wasser, Strom 
und Kanalanschlüssen versorgt 
sind. Auch mit  einem  Glasfa-
serkabel wird St. Oswald ausge-
stattet.

Den St. Oswalder Vereinen 
wünsche ich einen guten Start 
in die neue Saison. Viele Jahres-
hauptversammlungen wurden 
bereits abgehalten oder sind be-
reits geplant. Es freut mich auch 
besonders, dass die meisten 
Vereine keine Probleme haben, 

   Liebe St. Oswalderinnen
      und St. Oswalder, liebe Jugend!

junge engagierte St. Oswalder/
innen für ihre Arbeit zu begeis-
tern. Vielen Dank für eure frei-
willige, unentgeltliche Arbeit. 

Ich werde demnächst krank-
heitsbedingt einige Zeit im Kran-
kenhaus verbringen müssen. Ich 
werde daher so manchen Termin 
nicht wahrnehmen können und 
mich vertreten lassen. Jeder der 
mich kennt, weiß aber, dass ich 
nicht aufgeben werde und so-
bald es mir möglich ist, wieder 
meine Arbeit als Bürgermeister 
aufnehmen werde. Es ist mir ein 
Herzensanliegen, für St. Oswald 
da zu sein und werde das bis zur 
nächsten Gemeindewahl auch 
tun wie geplant. Ich wünsche 
euch daher für die bevorstehen-
den Veranstaltungen viel Erfolg 
und Freude. 

Einladen möchte ich auch alle 
Gemeindebürger zum traditio-
nellen Maibauaufstellen am 30. 
April mit erstmalig eigenem 
Kindermaibaum der Kinder-
freunde St. Oswald. 

Ich wünsche allen St. Oswal-
dern und St. Oswalderinnen ein 
schönes Osterfest und einige er-
holsame Feiertage!

Euer Bürgermeister 

Private Wohnung/Haus zu vermieten?

Oft wird in St. Oswald nach pri-
vaten Mietwohnungen/-häusern 
gefragt. Besitzer/innen solcher 
Objekte können sich gerne am Ge-

meindeamt melden. Die Wohnun-
gen/Häuser können dann seitens 
der Gemeinde aufgelegt und wei-
tervermittelt werden. 
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... St. Oswald informiert:

Eröffnung „Mitbringsal - Blumen & Geschenke“

Golfrestaurant

Das Restaurant am Golfplatz ist 
seit 1. April wieder für Sie geöff-
net! Hannes Zehethofer und sein 
Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Im Restaurant werden Aushilfen in 
Küche und Service gesucht - Inter-
essierte können sich bei Herrn Ze-
hethofer melden (0664 465 51 40).

Ermäßigung für 
Betreuerinnen

Für Beschäftigte in der 24-Stun-
den-Betreuung gibt es ab der 2. 
Betreuungsperson im Haushalt die 
Möglichkeit einer ermäßigten Ab-
fallgebühr. Diesbezüglich ist ein 
Ansuchen am Gemeindeamt zu 
stellen. 

Neues aus der Bücherei
NEUES AUS DER BÜCHEREI: 

                      

                                                  
NEU  NEU  NEU       In der Bücherei gibt’s Tonies  zum Ausleihen: 

                           

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: 

Donnerstag: 1.00 – 18.00 Uhr              

 Sonntag:        10.00 – 11.00 Uhr 

http://gemeindebuecherei-oswald.web-opac.at 

 

ÖFFNUNGSZEITEN:

Donnerstag:   16.00 – 18.00 Uhr             
Sonntag:            10.00 – 11.00 Uhr

http://gemeindebuecherei-
oswald.web-opac.at
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... St. Oswald WIRTSCHAFT:

TAXI Steininger

Eckdaten des 
Unternehmens

1964 Unternehmensgründung

durch Franz Steininger

1986 Übernahme des 

Familienbetriebes durch 

Johannes Steininger

Fuhrpark besteht aus 

2 Kleinbussen und 4 PKW

4 Mitarbeiter

Das Taxi- und Mietwagengewerbe 
wurde im Jahr 1964 durch Franz 
Steininger gegründet. Anfangs 
wurden nebenberuflich diverse 
Taxi- und Ausflugsfahrten durch-
geführt. Dann kamen Schüler- und 
Kindergarten- sowie Kranken-
transporte dazu.

1986 übernahm Johannes Stei-
ninger den Betrieb. Ab diesem 
Zeitpunkt wurde das Unterneh-
men hauptberuflich geführt. Über 
25 Jahre brachten wir die jungen      
St. Oswalder-Nachtschwärmer von 
den umliegenden Discos und Lo-
kalen sicher nach Hause.

Neben dem Schüler- und Kinder-
gartentransport ist der wesentlichs-
te Teil unserer Tätigkeit der Kran-
kentransport. Wir führen Dialyse-, 
Bestrahlungs- und Chemothera-
piefahrten durch, sowie sämtliche 
ärztlich angeordnete Fahrten ins 
Krankenhaus, zur Therapie, oder 
zu den Rehazentren. Selbstver-
ständlich bringen wir unsere Fahr-
gäste bis zur Ambulanz oder Stati-
on des jeweiligen Krankenhauses.
Auch alle anderen Taxifahrten, wie 
Flughafentransfers, Ausflugsfahr-
ten, etc. übernehmen wir gerne für 
Sie.

Was ich St. Oswald immer schon mal sagen wollte...
Sehr herzlich möchten wir uns bei unseren Fahrgästen für ihr Vertrauen und bei der Marktgemeinde St. Os-
wald für die gute Zusammenarbeit bedanken. Vergelt‘s Gott auch an die Einsatzkräfte im Winterdienst, die 

die Grundlage dafür schaffen, dass wir unsere Tätigkeit sicher und gewissenhaft ausüben können.

Ein besonderer Dank gilt unseren ver-
lässlichen und verantwortungsvollen 
Mitarbeitern für ihre tolle Arbeit.
Der unmittelbare Kontakt mit unse-
ren Fahrgästen lässt unseren Beruf 
nie langweilig werden.
Unser großes Bestreben ist es, dass 
sich unsere Fahrgäste in unserer 
Obhut wohl und sicher fühlen und 
somit immer wieder unsere Fahr-
dienste in Anspruch nehmen.
Sehr positiv sehen wir die Tatsa-
che, dass unser Sohn Thomas, der 
schon jahrelang Teil des Unterneh-
mens ist, großes Interesse zeigt, 
dieses auch weiterhin fortzuführen.

Die Gemeinde und der 
Wirtschaftsbund St. Oswald 

gratulieren zur Auszeichnung 
„Traditionsbetrieb 2017“.

Foto: Steininger

Foto: Steininger
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... St. Oswald informiert:

Kastrationspflicht 
für Katzen

In Österreich gilt eine generelle Kas-
trationspflicht für freilaufende Kat-
zen. Damit soll verhindert werden, 
dass jährlich zahlreiche Katzenjun-
ge im Tierheim landen oder getötet 
werden. Auch in St. Oswald gibt es 
viele freilaufende Katzen. Die Be-
sitzer/innen werden daher gebeten, 
ihre Tiere kastrieren zu lassen, um 
die Streunerzahl zu verringern. 

Weitere Stellenangebote

Aufnahme eines/r Büroangestellten - Karenzvertretung

Gemäß §§ 7,  8 und 10 Oö. Ge-
meindebedienstetengesetz 2001 
schreibt die Marktgemeinde St. Os-
wald b. Fr. die Stelle eines/r teil-
zeitbeschäftigten Büroangestellten 
(VB I) für das Marktgemeindeamt 
aus. Das Beschäftigungsausmaß 
beträgt 20 Wochenstunden, das 
sind 50 % einer Vollbeschäftigung.  
Ein Nachmittagsdienst pro Woche 
ist vorgesehen. Die Besoldung er-
folgt gemäß Gemeindebedienste-
tengesetz in der GD 20. 
Vorläufiger Arbeitsbeginn: 
Do., 1. Aug. 2019

Probezeit: 1 Monat – anschlie-
ßend befristet auf die Dauer der 
Karenz (voraussichtlich bis Sep-
tember 2020)

Bewerber/innen müssen die Vor-
aussetzungen nach dem Oö. Ge-
meindebedienstetengesetz 2001 
LGBL. 48/2001 i.d.g.F. erfüllen.
Das Aufnahmeerfordernis der ös-
terreichischen Staatsbürgerschaft 
wird auch durch die Staatsbürger-
schaft eines EU-Mitgliedslandes 
oder durch eine Gleichstellung mit 
diesem Status erfüllt.

Bei gleichen Voraussetzungen 
werden Personen mit abgeschlos-
sener Lehre als Bürokaufmann/
frau oder Maturanten/innen bevor-
zugt behandelt.

Weitere Voraussetzungen:
• Teamfähigkeit
• Verantwortungsbewusstsein

• Eigenständigkeit – selbständiges 
Arbeiten

• Sehr gute EDV-Kentnisse
• Sehr gute Deutsch-Kentnisse
• Genauigkeit 

Aufgabenbereich:
• Schreibarbeiten sowie verschie-

dene Verwaltungstätigkeiten
• Meldewesen
• Bürgerservice

Die Bewerbungsgesuche mit den 
entsprechenden Beilagen (Lebens-
lauf, Zeugnisse, Geburtsurkunde 
etc.) sind 

bis spätestens Do., 2. Mai 2019 

beim Marktgemeindeamt St. Os-
wald b. Fr. einzubringen.

+  

Wir suchen dich!  

 

 Reinigungskraft gesucht (15 Std.) !  
Wir freuen uns auf deine Bewerbung, wenn du flexibel bist, gerne im Team 
arbeitest und bereit bist auch an Wochenenden zu arbeiten.  

Von uns erhältst du klare Arbeitsaufträge und relativ flexible Arbeitszeiten. 

Arbeitsbeginn ist ab 1. April  

Du denkst du bist die Richtige?  
Dann melde dich unter o664 / 4446065 oder  office@trenda.at  
Fun-i-Versum Trenda – Am Sportplatz 1, 4271 St. Oswald b. Fr.  

  
Wir freuen uns dich kennen zu lernen!  
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+ 

Flexibel. 
Mein Job in der Region.

Jetzt beim Maschinenring bewerben!

Ob Vollzeit, Teilzeit oder geringfügig – wir haben  
für jeden den passenden Job.

Bewirb dich gleich jetzt:  
Maschinenring Personal und Service eGen 
Unteres Mühlviertel 
Marktplatz 27, 4283 Bad Zell 
Dein Ansprechpartner: Manuel Haderer 
T 059060 40730 E manuel.haderer@maschinenring.at  
www.mr-personal.at    maschinenring.personal

Aktuell suchen wir:
- Schlosser/in und Schlosserhelfer/in
- Maurer/in und Bauhelfer/in
- LKW-Fahrer/in 
- Montagehelfer/in

Derzeit sind weitere offene Stel-
len, Ferialpraktika und Ausbildun-
gen zu vergeben: 
• Kraftfahrer/in bei der Firma Eh-

gartner in Schenkenfelden
• Mitarbeiter/in in Buchhaltung, 

Abfallberatung und Sekretariat 
beim BAV Freistadt

• Ferialpraktikant/innen beim SHV 
Freistadt für die Bezirkssenioren-

heime in Freistadt, Lasberg, Pre-
garten und Unterweißenbach

• Pflegeausbildung im Agrarbil-
dungszentrum Hagenberg (Heim-
helfer/innen, Fach-Sozialbetreu-
er/innen inkl. Pflegeassistenz)

Nähere Informationen finden 
Sie auf der Gemeindehomepage 
(www.stoswald.at)
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... St. Oswald informiert:

Tag der Abfallwirtschaft

Preisliste Altstoffsammelzentrum

Zukünftig sind im ASZ für gewis-
se Problemstoffe Gebühren zu be-
zahlen. 
Schwarze Säcke sind für die Ent-
sorgung von Restabfällen nicht 
erlaubt. Diese können von den 
ASZ-Mitarbeiter/innen fallweise 
überprüft werden. 

Neue ASZ-
Öffnungszeiten ab Mai

Wegen des großen Andrangs wird 
das Altstoffsammelzentrum in                         
St. Oswald ab Mai jeden 

1. u. 3. Samstag im Monat 
von 09:00 - 12:00 Uhr 

geöffnet sein.  

 

Tag der Abfallwirtschaft, 10. Mai 2019  
Kunststoffverpackungen 

Am Tag der Abfallwirtschaft erhalten ASZ-Besucher Informationen über die ge-
trennte Sammlung und Verwertung von Kunststoffverpackungen. Als kleines Prä-
sent gibt es eine gelbe Sammeltasche und Aufkleber für ein Sammeltrennsystem. 
Gemeindefunktionäre und ASZ-MitarbeiterInnen geben gerne Auskunft. 

 
Im Jahr 2018 konnte der BAV über € 300.000 an Altstoff-
erlösen alleine für die getrennte Sammlung von Kunst-
stoffverpackungen in den ASZ an die Gemeinden auszah-
len. Da sich im Gelben Sack noch große Mengen an stoff-
lich verwertbaren Kunststoffverpackungen befinden,  
könnten zusätzliche Erlöse für die Gemeindekassen 
lukriert werden. 
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Müll entlang von 
Güterwegen

Leider kommt es immer wieder 
vor, dass Müll entlang von Straßen 
u. Güterwegen weggeworfen wird. 
Bitte achten Sie auf unsere Um-
welt und vermeiden Sie unnötige 
Verschmutzungen!
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... St. Oswald informiert:

SozialService Freistadt

SMB - Sozialmedizinischer Betreuungsring

Das „SozialService Freistadt“ ist 
eine Beratungs-, Vermittlungs- 
und Koordinationsstelle im Sozi-
albereich, die Menschen und Or-
ganisationen hilft, sich im sozialen 
Netz zu Recht zu finden!
1997 war das „SozialService Frei-
stadt“ ein Pilotprojekt der wich-
tigsten Sozialorganisationen des 
Bezirkes – ein Vorbild für nunmehr 
mehr als 60 Sozialberatungsstellen 
des Landes Oberösterreich.

So kann Ihnen das „SozialSer-
vice Freistadt“ helfen: 
• Rat und Hilfe in Notsituationen
• Informationen über regionale 

und überregionale Hilfsangebote

• Unterstützung bei Antragstellun-
gen (Pflegegeld, Mindestsiche-
rung, Wohnbeihilfe uvm.)

• Vermittlung bei Alkohol-, Dro-
gen-, Ehe- und Familienproble-
men (z.B. Gewalt)

• Hilfestellung bei finanzieller 
Überforderung

• Ausstellung von Karten für den 
Sozialmarkt

• Weitervermittlung mobiler 
Dienste in der Pflege

Unsere Mitarbeiter/innen in Frei-
stadt und Pregarten helfen Ihnen 
gerne – bei finanziellen Sorgen, 
Fragen zur Pflege, Familienange-
legenheiten und vieles mehr. 

Und das kostenlos, neutral und na-
türlich vertraulich!

Beratungsstelle Freistadt:
Hessenstraße 13 (GKK – Gebäu-
de), 4240 Freistadt
freistadt@sozialservice.at
07942/77778
Öffnungszeiten: Dienstag bis Frei-
tag von 8 bis 13 Uhr

Beratungsstelle Pregarten:
Bindergasse 6 (Bezirksaltenheim), 
4230 Pregarten
pregarten@sozialservice.at
07236/31341
Öffnungszeiten: Dienstag, Mitt-
woch & Freitag von 8 bis 13 Uhr

Rückblick auf die Generalver-
sammlung im März
Zahlreiche interessierte Besucher 
(Mitglieder, KlientInnen, Mitar-
beiterinnen, Vorstandsmitglieder, 
Gemeindevertreter und Ehren-
gäste) folgten unserer Einladung, 
diesmal in die Mitgliedsgemein-
de Waldburg. Obmann Gerhard 
Tröbinger und sein Team blickten 
anhand eines umfassenden Tätig-
keits- und Kassenberichtes wieder 
auf ein gelungenes Jahr 2018 zu-
rück. Mit den angebotenen Leis-
tungen, wie mobile Betreuung, 
Zustellung von Essen auf Rädern 
und einem gut bestückten Hilfs-
mitteldepot, ist es vielen betagten 
und hilfsbedürftigen Menschen 
möglich, länger zu Hause in ihrer 
gewohnten Umgebung zu blei-
ben. Neben diesen Leistungen ge-
schieht dennoch sehr viel Arbeit 
im ehrenamtlichen Bereich, was 
eine wesentliche Stütze unseres 
Sozialvereines darstellt. Hier ein 
besonderer Dank an alle unsere 

Mitarbeiterinnen, Vorstandsmit-
glieder und weiteren Unterstützern 
wie Sponsoren und Spendern (zB. 
finanzielle Zuwendungen bei Be-
gräbnissen) sowie Mitgliedern als 
tragende Säule des Vereines.
Abschließend stellte uns die Lei-
terin des Tageszentrums Freistadt, 
Manuela Kroiß, anhand eines 
Kurzfilmes die tägliche Betreuung 
der Tagesgäste unter dem Motto 
„10 Jahre Tageszentrum - So viel 
Selbständigkeit als möglich und 
Betreuung wenn nötig” vor.

Spenden bei Begräbnissen an-
statt Kranzspenden
Der SMB ist ein gemeinnütziger 
Verein und deshalb stark auf Spen-
den angewiesen. Es wird gebeten, 
bei Begräbnissen auf SMB Spen-
den hinzuweisen um dem Verein 
die nötigen Mittel zur Betreuung 
bedürftiger Menschen zur Verfü-
gung zu stellen. Der IBAN des 
SMB lautet: AT20 3411 0000 0182 
2667 Nähere Informationen finden 
Sie auf der Homepage: http://www.
smbplus.at/content/smb-lasberg

Auch eine Mitgliedschaft hilft 
dem Verein extrem gut bei seiner 
täglichen Arbeit. Eine Jahresmit-
gliedschaft kostet nur € 18,-- und 
kann von jedem am Gemeindeamt 
oder im SMB-Büro Lasberg bean-
tragt werden. 
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... St. Oswald aktiv:

Berichte aus der Volksschule

Die Lehrer/innen sind bemüht, je-
des einzelne Kind zu fördern, for-
dern und zu unterstützen. Aufgrund 
der Persönlichkeiten, der unter-
schiedlichen Bedürfnisse sowie der 
veränderten Rahmenbedingungen 
stoßen wir an die Grenzen der Res-
sourcen. Dank dem Engagement 
unterschiedlicher Personen der Ge-
meinde ist es uns möglich, zusätzli-
che Leseförderungen, Unterstützung 
beim Erwerb des Strickens (wichtig 
für die Beweglichkeit der Finger, der 
Feinmotorik und Vernetzung der 
Gehirnhälften), Förderung des Spra-
cherwerbs für Kinder mit Deutsch 
als Zweitsprache anzubieten. 

Einerseits ist es sehr schön zu erle-
ben, dass es Menschen gibt, welche 
bereit sind, die Zeit mit den Kin-
dern verbringen zu wollen, anderer-
seits stimmt es auch nachdenklich, 
wohin sich unser System – Schule 
entwickelt. Danke an alle, die sich 
engagieren und mitarbeiten!

Wie jedes Jahr besuchte eine Delega-
tion des Musikvereins St. Oswald die 
Schüler/innen, um ihnen die Scheu 
vor großen und kleinen Instrumen-
ten zu nehmen. Nach der kurzen 
Einführung waren die Kinder er-
staunt, wie schnell Töne, Klänge und 
Rhythmen produziert werden. Einige 
sind besonders begabt und werden 
vielleicht in Zukunft auf der Bühne 
stehen. Auf jeden Fall war es inter-
essant und hat Spaß gemacht, echte 
Instrumente probieren zu dürfen.

Jungmusiker/innen stellen ihre Instrumente vor!

Open Lab an der JKU

Unsere zweiten Klassen durften 
heuer an der Universität Linz die 
Fähigkeiten und Eigenschaften des 
Wassers erforschen. Unter profes-
sioneller Anleitung und entspre-
chender Schutzausrüstung führ-
ten sie unterschiedliche Versuche 
durch. Es war ein sehr lehrreicher 
und interessanter Vormittag.

Schulanfänger/innen zu Gast – 
Nahtstelle Kiga

Eine Stunde live erleben, durften 
die Schulanfänger/innen in der 
ersten Klasse. Plötzlich wurden 
unsere Kleinen ganz groß und 
kümmerten sich um ihre Nachfol-
ger/innen. Die Kinder probierten 
die im Alltag verwendeten Materi-
alien aus und erfuhren die Abläufe 
eines Unterrichts. Danach wurde 
gemeinsam gejausnet. Wir freuen 
uns schon auf das neue Schuljahr 
mit euch!

Gesunde Gemeinde – gesunde Menschen

Vom Mädchen zur Frau – vom 
Jungen zum Mann
Schon zur Tradition geworden ist, 
dass wir eine Hebamme in unsere 
vierten Klas-
sen einla-
den, um den 
Kindern die 
Entwicklung 
des Kör-
pers näher 
zu bringen. 
Die Hebam-
me erarbei-
tet sehr an-
schaulich mit 
den Jungen 
und Mäd-
chen, was 

sich in ihrem Körper in den nächs-
ten Jahren verändern wird.  Diese 
Aktion wird von der Gesunden 
Gemeinde unterstützt – Danke!

Ehrenamt in der Schule
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... St. Oswald aktiv:

 

 

Das Team des ÖAAB St. Oswald/Fr. bringt Ihnen frischen 
Sand kostenlos in Ihre Sandkiste! 

Zustellung: Samstag, 20. April 2019 
  Samstag, 27. April 2019 
 
Anmeldung: Obmann Werner Herzog 0664 / 829 81 84  oder 
         GR Herbert Hackl 0664 / 403 23 00  oder 
         Fraktionsobmann Walter Peherstorfer 0664 / 73 63 04 43 

        oder per Mail an walter.peherstorfer@aon.at 

St. Oswald/Fr. 
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... St. Oswald aktiv:

34  Frühlings-Wandertag  
der FF March

18  und 
 19. 

 Mai 
 2019

Samstag,  18.05.2019 
Start zwischen 16 und 19 Uhr 
Musik: 

Der Reinerlös wird zum Ankauf von Ausrüstungsgegenständen verwendet! 

Steckerlfische, 
 Grillwürste

Wanderstrecke ca. 9 km 
Startgeld: Wandergeschenk € 

 4, 00

Sonntag,  19.05.2019 
Start zwischen 8 und 13 Uhr
Musik:

Kinder-Hüpfburg

Weitere Infos unter: 
www.ff-march.at 

Waldfex´n 

Die Granitstürmer

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 
 

der Gemeinde ST. OSWALD bei Freistadt 
 

Montag, 29. April 2019  
von 15:30 - 
20:30 Uhr 

 Volksschule/NMS 

Dienstag, 30. April 2019  
von 15:30 - 
20:30 Uhr 

 Volksschule/NMS 
 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im 
Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende 
Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem 
Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit 
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren 
Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 
Wochen per Post, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen 
Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine 
Mahlzeit und ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende 
körperliche Anstrengungen vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 

 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. 
FSME Influenza, Diphtherie, 
Tetanus, Polio, Meningokokken, 
Hepatitis-A/-B, etc. 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 
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... St. Oswald gesund:

Oswalder Woman DAY

Stammtisch für Pflegende Angehörige

Im Rahmen des nächsten Stamm-
tisches für Pflegende Angehörige  
gibt es einen interessanten Vor-
trag von Herrn Biebl Bernhard, 
Bestattung 
und Trau-
erberatung.

Zu Lebzeiten das eigene Begräb-
nis organisieren. Geht das?
• Was sollte ich noch vor meinem 

Ableben klären?
• Wie stelle ich mir meine Trauer-

feier einmal vor?
• Trauerberatung - was ist das?

Termin: 
Do., 25. April 2019, 19:30 Uhr, 
GH Kirchenwirt, Sandl

Interessierte aller Altersklassen aus 
den Gemeinden St. Oswald b. Fr. 
und Sandl sind herzlich eingeladen.

 Oswalder Woman DAY 
Samstag, 27. April 2019 

 Veranstaltungssaal St.Oswald b.Fr. (Markt 72) 

 

11:00 Uhr „Koch mit – leichte Küche leicht gemacht“  
 mit Mag. Istok Mariella (Diätologin, Fitness- und Gesundheitstrainerin) 
 Anmeldung erforderlich! (Gemeindeamt: 07945/7255) 
 (Kostenbeitrag: € 25,--/Person + Lebensmittelbeitrag (übernimmt Gesunde Gemeinde)) 
 

14:00 Uhr  Eröffnung 
 umrahmt durch die Chorgemeinschaft 
 

14:30 Uhr Bachblüten mit Verena Anzinger, PKA (Vortrag) 
  

15:00 Uhr  Bootcamp-Training mit Scheuchenstuhl Simone 
 Bequeme Kleidung mitnehmen! 
 

15:00 Uhr Kinder-Yoga mit Ravindra Sheckhavat 
 

15:30 Uhr „Energie fürs Gehirn – Essen mit Köpfchen“ 
  um im Alltag leistungsfähig zu bleiben (Vortrag) 
 mit Mag. Istok Mariella (Diätologin, Fitness- und Gesundheitstrainerin)   
 

16:00 Uhr HPV mit Dr. Simone Nösterer-Neulinger (Vortrag) 
 

16:30 Uhr  Bootcamp-Training mit Scheuchenstuhl Simone 
 

17:00 Uhr Yoga für alle (Schnupperjoga) mit Ravindra Sheckhavat 
 

18:00 Uhr  „Humor ist ein Blumenstrauß“ IG Theater Jugendgruppe 
 

19:00 Uhr  Cocktailabend mit Live-Musik „2plus1“  
  (Feichtmayr Michaela u. Franziska und Richard Schramm) 
 

Rahmenprogramm 
Kulinarisches: Kaffee und Kuchen, Smoothies, Cocktails 
 

Verschiedene Aussteller: BABSI Frauenberatungsstelle, Ederei(h) (Wolle & Garn), 
Atteneder Herta (Dessous, Wäsche), UNION St.Oswald b.Fr. – Fußballdamen, Massage 
Lehner Johanna (Kinesiologie, Kommunikation & Körperarbeit), … 
 
Kinderbetreuung von 14:30 – 17:00 Uhr 
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... St. Oswald - Veranstaltungen / immer aktuell - www.stoswald.at

APRIL

Fr., 19. April 2019  
 Hanf/CBD - Volksmedizin 
 des 21. Jahrhunderts?
mit gratis Verkostung
19:00 Uhr, Golf-Restaurant St. Oswald
Anm.: Edith Greindl (0680 124 23 84)

Sa., 20. April 2019  
 Sandkistenaktion
Gratis Sand für Oswalder Kinder 
Veranst.: ÖAAB St. Oswald b. Fr. 

Sa., 20. April 2019  
 Osterrallye
16:00 Uhr, Turnsaal
Veranst.: SPÖ St. Oswald b. Fr.

Sa., 20. April 2019  
 Fußballspiel Damen
14:00 Uhr, Sportplatz St. Oswald b. Fr.
St. Oswald/Fr. - Taufkirchen

Di., 23. - Di., 30. April 2019  
 Frühjahrstreffen in Spanien 
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 25. April 2019
 treffpunkt: TANZ
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild

Do., 25. April 2019
 Stammtisch für 
 Pflegende Angehörige
19:30 Uhr, Kirchenwirt in Sandl
Leitung: Wagner Elfriede

Sa., 27. April 2019  
 Sandkistenaktion
Gratis Sand für Oswalder Kinder 
Veranst.: ÖAAB St. Oswald b. Fr. 

Sa., 27. April 2019  
 Oswalder Woman Day
ab 13:00 Uhr, 
Beginn des Kochkurses: 11:00 Uhr
Veranstaltungssaal
Veranst.: Gesunde Gemeinde

So., 28. April 2019 
 Pfarrfirmung
Veranst.: Pfarre 

MAI

Mi., 1. Mai 2019  
 Fußballspiel
15:00 Uhr, Sportplatz St. Oswald b. Fr.
SVO - Mauthausen

Do., 2. Mai 2019
 Wanderung in St. Oswald b. Fr.
Wir wollen unsere Pfarre ein wenig 
näher kennenlernen!
Treffpunkt:13:00 Uhr, Pfarrheim
Veranst.: KFB

Do., 2. Mai 2019
 Eröffnung - Mitbringsal 
 (Blumen und Geschenke)
08:00 Uhr, Markt 31
Veranst.: Ingrid Ruhmer

So., 5. Mai 2019
 Georgiritt
10:00 Uhr, alter Sportplatz
Veranst.: Reitverein Höhenreiter

Di., 7. Mai 2019
 Tagesausflug
 Vormittag: Firma Adler
 Nachmittag: schwungvolle 
 Melodien von Peter Alexander
Anm.: Maria Ortner (0650 616 04 41)
07:30 Uhr, Parkplatz
Veranst.: Seniorenbund

Mi., 8. Mai 2019 
 Babysprechstunde
14:30 Uhr, Gemeindeamt
Veranst.: Silke Scheuchenstuhl

Mi., 8. Mai 2019 
 Kräuterstammtisch
 Thema: Kosmetik aus 
 frischen Bio-Kräutern
19:30 Uhr, Ledermühle
Leitung: Elisabeth Winder

Do., 9. Mai 2019 
 Muttertagsfeier
12:00 Uhr, GH Freudenthaler
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 9. Mai 2019 
 Gemeinderatssitzung
19:30 Uhr, Gemeindeamt

Fr., 10. Mai 2019 
 Kegeln
14:00 Uhr, TrendAir
Veranst.: Pensionistenverband

Fr., 10. Mai 2019 
 Maiandacht in der Kirche, 
 anschl. Mutter- und 
 Vatertagsfeier
14:00 Uhr, Kirche/Pfarrheim
Veranst.: Seniorenbund

Fr., 10. Mai 2019 
 Mitinhaberversammlung RAIBA
19:30 Uhr, Veranstaltungssaal

Sa., 11. Mai 2019  
 Fußballspiel
15:00 Uhr, Sportplatz St. Oswald b. Fr.
SVO - Tragwein

Di., 14. Mai 2019  
 Monatstreffen
14:00 Uhr, Golfrestaurant
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 16. Mai 2019
 treffpunkt: TANZ
15:00-17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung: Mayerhofer Diethild

Do., 16. Mai 2019  
 Gesunde Kinder von Anfang an
- neue und alte Wege kennenlernen, 
Weisheiten und Erfahrungen austauschen
19:30 Uhr
Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Veranst.: Edith Greindl (0680 124 23 84)

Sa., 18. - So., 19. Mai 2019  
 Wandertag der FF March
Samstag: Waldfex‘n
Sonntag: Granitstürmer
Veranst.: FF March

So., 19. Mai 2019  
 „Pensionistentanz“
14:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: Pensionistenverband

Di., 21. - Fr., 24. Mai 2019  
 4-Tagesfahrt nach Ungarn
Abfahrt: 6:00 Uhr, Parkplatz
Veranst.: Seniorenbund


