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Der Sommer kann kommen!
Wir freuen uns, das Freibad endlich eröffnen zu dürfen. 
Auch diverse Outdoortrainings der Gesunden Gemeinde    
St. Oswald b. Fr. starten wieder. Der Sommer bringt uns 
also ein Stück Normalität zurück!
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... aus erster Hand:

CORONA: Und plötzlich ist  
alles ganz anders geworden!

Vieles war schon geplant, ver-
schiedene Veranstaltungen der 
Vereine, Kulturveranstaltun-
gen, Ausflüge, Reisen, religiöse 
Feiern, Familien- und Geburts-
tagsfeiern etc. - von den vielen 
privaten Unternehmungen und 
Treffen im Familien- und Freun-
deskreis ganz zu schweigen. 
Doch innerhalb kürzester Zeit 
hat sich alles geändert. Durch 
die Corona-Krise wurden unsere 
Lebensgewohnheiten total ver-
ändert. Ein herzliches Danke an 
alle Oswalderinnen und Oswal-
der für euer großartiges Verhal-
ten in dieser herausfordernden 
Zeit, an alle, die diesen Ausnah-
mezustand ruhig, diszipliniert 
und solidarisch mitgetragen ha-
ben.

Auch die Kinder und Jugend-
lichen mussten in den letzten 
Wochen durch die sozialen Ein-
schränkungen viele Entbehrun-
gen auf sich nehmen. Durch die 
geschlossenen Schulen und Kin-
dergärten standen auch die Eltern 
vor großen Herausforderungen. 
Ein riesengroßer Dank für euer 
Durchhaltevermögen und eure 
wertvolle Arbeit.

  Liebe St. Oswalderinnen,
       liebe St. Oswalder, liebe Jugend!

Die Freude der Schülerinnen und 
Schüler, aber  auch der Pädago-
ginnen und Pädagogen war groß, 
als am 18. Mai der Schulbetrieb 
in den Pflichtschulen, leider nur 
als „Schichtbetrieb“ wieder  los-
ging. Ein herzliches Danke an die  
Direktorin und den Direktor, an 
die Lehrerinnen und Lehrer und 
das Personal der Gemeinde, die 
sich bemühen, die vorgeschrie-
benen  gesetzlichen Maßnahmen 
bestmöglich einzuhalten, was  mit 
Sicherheit eine große Herausfor-
derung mit sich bringt. Wir haben 
seitens der Gemeinde die  hygi-
enischen Maßnahmen in Schulen 
und Kindergärten getroffen.

Auch die Kindergartenbetreu-
ung bleibt  aufrecht. Die Eltern 
mögen sich mit den Kindergar-
tenpädagoginnen telefonisch in 
Verbindung setzen.

Es freut uns sehr, dass wir viele 
Familien mit Kindern in unserer 
Gemeinde haben. Für den Herbst 
gibt es so viele Anmeldungen, 
dass wir zusätzlich zu den 5 Kin-
dergartengruppen im Gemein-
dekindergarten, eine „Loslass-
gruppe“ (mit Ünterstützung vom 
OÖ Hilfswerk) im Gemeinderat 
beschlossen haben, damit keine 
Kinder abgelehnt werden müs-
sen. Es ist uns ein besonderes An-
liegen, allen Kindern bzw. Eltern 

eine Kinderbetreuungseinrich-
tung anzubieten.

Die finanziellen Auswirkungen 
der Corona-Krise wirken sich  
sowohl auf die wirtschaftliche 
Lage unserer Unternehmen und 
Betriebe aus, als auch auf die 
Finanzen der Gemeindekassa. 
Durch diese Krise werden Ein-
bußen bis zu   300.000 Euro im 
Gemeindehaushalt befürchtet. 
Manche Projekte  unserer Ge-
meinde müssen  verschoben 
werden, jedoch die kommunale  
Daseinsvorsorge ist  definitiv ge-
sichert.

Die Zeit der Corona-Krise bringt 
jedoch nicht nur wirtschaftliche 
Probleme, sondern in gewissen 
Bereichen auch etwas Positives. 
Direktvermarkter und Regionali-
tät  erleben in unsicheren Zeiten 
einen Aufschwung. Es gibt auch 
bei uns in St. Oswald aktuell sei-
tens vieler Gemeindebürger/in-
nen ein reges Interesse  und die 
Anregung für einen „Selbstbe-
dienungs-Bauernladen“. Unsere 
regionalen Bauern bemühen sich 
derzeit um eine Realisierung. Es 
sollen vor allem regionale, bäu-
erliche Produkte sowie Produkte 
von Imkern und Jägern angebo-
ten werden. Personen, die hier 
noch mitarbeiten wollen sind 
herzlich eingeladen und können 
sich beim Ortsbauernobmann 
Alfred Siegl oder bei Vizebür-
germeister Jürgen Hennerbichler 
melden. Dafür möchte ich mich 
herzlich bedanken. Insbesondere 
kann auch ein geeigneter Stand-
ort am/ nahe am Marktplatz St. 
Oswald die Markplatzbelebung 
fördern.
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... St. Oswald informiert:

Die Wirtschaft in der eigenen Hei-
matregion zu unterstützen liegt in 
unser aller Verantwortung, daher 
unterstützt die Gemeinde diese Ini-
tiative für bäuerliche und regionale 
Produkte.

Ich freue mich, dass wir uns im 
Gemeindevorstand darauf  einigen 
konnten, dass die Ehrentafel  beim 
neuen Marktbrunnen als Gedenk-
tafel allen  Bürgermeistern  von 
St.  Oswald gewidmet wird. Un-
ser neuer Marktbrunnen, der unter 
Bürgermeister Alois Punkenhofer 
errichtet wurde,  wird unter dem 
Namen „Bürgermeisterbrunnen“ 
seine Ehre bekommen.

Der Frühling zeigt sich auch in 
dieser schwierigen Zeit von  sei-
ner allerschönsten Seite – in vie-
len Gärten blüht es und auch der 
Marktplatzbereich zeigt sich heuer  
dank der Vorarbeit des Verschö-
nerungsvereines in voller Blüte. 
Daher freut es mich, dass in der 
Umweltausschuss-Sitzung, unter 
Obmann Manfred Kuttner vom 
Imker Gerhard Rockenschaub die 
Idee geboren wurde, im aufgelas-
senen „Steingarten“ (Nähe Obe-
rer Turm) einen Teil des Rasens 
als eine Blumenwiese anzulegen. 
Danke auch für die Spende des 
Blumensamens.  Diese Blumen-
pracht dient nicht nur Bienen als 
Nahrung, sondern erfreut auch 

uns. Vielleicht nehmen wir diese 
Idee auch in unseren Gärten als 
Denkanstoß.

Das Angebot der gemeinsamen 
Entsorgung von Silofolien, die 
hierfür nur mehr abgekippt und 
nicht mehr eigenständig gepresst 
werden müssen, da sie  gesam-
melt abgeholt werden, wurde von 
den Oswalder Landwirten gerne 
angenommen.  Ich hoffe, dass wir 
so die Arbeit der Landwirte  etwas 
erleichtern können.

Die Müllentsorgung ist nach wie 
vor für die Gemeindebedienste-
ten eine große Herausforderung. 
Ein herzliches Dankeschön an die 
Gemeindebediensteten des Bauho-
fes und  des ASZ, sowie an ASZ-
Leiter Reinhard Kreslehner für die 
bestmöglichste Abwicklung. 

Danke auch an die  Bevölkerung 
für die Disziplin und Einhaltung 
der Vorgaben bei der Entsorgung 
des Mülls.

Darüber hinaus ein herzliches 
Dankeschön an die Freiwillige 
Feuerwehr, die den Lotsendienst 
übernommen und bravourös ge-
meistert hat.

Lob und Dank auch an Bauhof-
Leiter Stefan Wieser und sein 
Team für die bereits geleisteten 
Frühlingsarbeiten - die Schneeste-
cken wurden entfernt, die Straßen 
vom Splitt befreit, Grünflächen ge-
mäht... Bei sämtlichen Arbeiten ist 
wie immer Verlass. 

Seit 18. Mai gelten wieder die 
normalen Öffnungszeiten am Ge-
meindeamt, natürlich mit den 
vorgeschriebenen Maßnahmen 
wie  Abstand halten und Nasen-
Mundschutz. Für Parteienverkehr 
ist Montag - Freitag Vormittag von 
7:30 - 12:00 Uhr und  Donnerstag 
von 16:00 - 18:00 Uhr geöffnet. Die 
Sprechstunden des Bürgermeisters 
sind Montag,  9:00 - 11:00 Uhr und 
Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr. 

Ich möchte mich auch bei meinen 
Bediensteten  der Marktgemeinde, 
im Besonderen beim Amtsleiter 
Eder Pepi für die gute, konstrukti-
ve  Zusammenarbeit und den Zu-
sammenhalt herzlich bedanken.

Mein größter Dank gilt euch liebe 
Oswalderinnen und Oswalder für 
euren Zusammenhalt, euer Durch-
haltevermögen und eure  Disziplin. 
Halten wir  nach wie vor Abstand 
und achten wir auf die Hygiene-
maßnahmen! So kommen wir hof-
fentlich langsam wieder zur  Nor-
malität zurück, die wir sehnlichst 
erwarten.

Ich bin für euch JEDERZEIT er-
reichbar, bin dankbar für jede An-
regung, fürs Mitdenken aber auch 
für Kritik. Es ist mir wichtig und 
ich werde mich bemühen, euch in  
euren Bedürfnissen, Anliegen und 
Wünschen  bestmöglich zu unter-
stützen.

Alles Gute weiterhin und 
gesund bleiben!

Euer Bürgermeister
WALTER Kreisel

Kreisel@stoswald.at
0664 334 06 20
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... St. Oswald informiert:

Es wurde der Grundsatzbeschluss 
für die Festlegungen des örtli-
chen Entwicklungskonzeptes, 
der Flächenwidmungsplanände-
rung und des Ziel- und Maßnah-
menkataloges einstimmig gefasst.

Im Bereich der Siedlung Am Kä-
ferbach wurde die Genehmigung 
einer Zufahrt zur Parz. 575/1, 
KG St. Oswald, über das öffent-
liche Gut 612/1, KG St. Oswald, 
einstimmig erteilt.

Dem Ansuchen um Ankauf einer 
Teilfläche aus dem öffentlichen 
Gut (Grst. Nr. 2683/3, KG March) 
für die Errichtung eines Carports 
auf der Parz. 676/1, KG March, 
wurde einstimmig zugestimmt.

Die Vermessung im Bereich 
des öffentlichen Gutes (Grst. Nr. 
2379/3, KG Amesreith) im Be-
reich Obermarreith sowie die 
diesbezügliche Verordnung wur-
de einstimmig beschlossen. 

Weiters wurde die Verlegung des 
Einfahrtsbereiches des öffent-
lichen Weges, Parz. Nr. 2687/2, 
KG March, im Bereich Maria 
Bründl Straße und die Verord-
nung einstimmig genehmigt.

Es wurde auch der Vermessung 
der Zufahrt im Bereich „Am 
Anger“ (Parz. 1142/1, KG St. 

Oswald) samt diesbezüglicher 
Verordnung einstimmig zuge-
stimmt.

Das Ansuchen um Auflassung 
einer Teilfläche aus dem öffent-
lichen Gut (Grst. Nr. 2372/2, 
KG Amesreith) im Zuge eines 
Grundtausches im Bereich Un-
termarreith wurde einstimmig ge-
nehmigt.

Dem Tauschvertrag mit der 
Eigentümerin der Liegenschaft 
1270/6, KG St. Oswald, im Be-
reich Mayrhöfen, wurde einstim-
mig zugestimmt.

Der Kaufvertrag zwischen den 
Eigentümern der Liegenschaft 
1908/1, KG Amesreith, und der 
Marktgemeinde St. Oswald b. Fr. 
für den Grund bezüglich Zeug-
hauserweiterung in Marreith 
wurde einstimmig genehmigt.

Bei den Gebühren im Bereich 
der Kinderbildungs- und -be-
treuungseinrichtungen wurden, 
lt. Vorgabe des Landes, die Inde-
xanpassungen einstimmig geneh-
migt.

Es wurde der einstimmige 
Grundsatzbeschluss für die 
Errichtung des Güterweges 
Krempl in Rosenau gefasst und 
der Bauausschuss mit der end-

gültigen Entscheidung betraut.

Im Bereich „Am Graben-
hof“ wurde eine 30er-Zone auf 
Wunsch der Bewohner und auf 
Grund der positiven Stellungnah-
men einstimmig erlassen.

Auf Grund der hohen Anzahl der 
Meldungen für den Kindergar-
ten und der dadurch anstehenden 
nötigen Absagen wurde eine Alter-
native gesucht. Es wurde nunmehr 
einstimmig beschlossen, dass zur 
Vermeidung von Abweisungen 
eine Loslassgruppe gegründet 
und im Herbst begonnen wird. Die 
Öffnungstage sind am Di., Mi., 
Do. für 4 Stunden vorgesehen. Der 
Besuch dieser Gruppe ist für Kin-
der ab 1,5 Jahren möglich.

Es wurde die Resolution „Kom-
munaler Rettungsschirm für 
Städte und Gemeinden“ ein-
stimmig beschlossen. Dabei geht 
es um den Ersatz für den finan-
ziellen Ausfall der Corona-Krise 
für Gemeinden sowie Ankurbe-
lung durch Schaffung eines Kon-
junkturpaketes. Weiters sollen die 
GemeindebürgerInnen nicht be-
lastet werden (keine zusätzlichen 
Gebühren usw.)

Die nächste Gemeinderatssit-
zung findet am 9. Juli 2020 um 
19:30 Uhr statt.

Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 7. Mai 2020

In unserem Gemeindegebiet gibt es 
in vielen Siedlungen Grünstreifen 
zwischen Straßen und Grundstü-
cken. Leider ist es nicht möglich, 
dass die Gemeinde-Mitarbeiter all 
diese Flächen pflegen. Darum wird 
auf die Mithilfe der Bevölkerung 

Grünstreifen-Pflege

gezielt. Die Gemeinde bedankt 
sich bei allen Einwohnern, die die-
se Grünstreifen regelmäßig pfle-
gen und somit zu einem schöneren 
Ortsbild beitragen.
Es wird auch darauf hingewie-
sen, dass wenn beispielsweise mit 

Mauern und Einfriedungen von 
der Grundstücksgrenze abgerückt 
werden muss, die straßenseitige 
Fläche im Eigentum der Grund-
stückseigentümer bleibt. Um die 
Pflege dieser Flächen wird weiter-
hin gebeten.
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... St. Oswald WIRTSCHAFT:

Tober Thomas - Unimarkt Partner

Eckdaten 

2009 Übernahme Nah & Frisch

2013 Übersiedelung in 
das neue Verkaufslokal                                 
(aus Nah & Frisch wird        

UNIMARKT)

13 Mitarbeiterinnen

9800 Produkte im Sortiment

ca. 550 m² Verkaufsfläche

Regionalität in allen Bereichen 

Der Startschuss in unsere Selbst-
ständigkeit fiel 2009, als Herr 
Haunschmidt Martin in Pension 
ging und ich mit meiner Frau Doris 
den Nah und Frisch am Marktplatz 
übernahm. Damals haben wir alle 
10 Mitarbeiterinnen übernommen. 

Im Dezember 2013 übersiedelten 
wir in das neue Verkaufslokal in 
der Freistädterstraße. Daraus erga-
ben sich für uns viele Änderungen 
und Vorteile. Wir haben unsere 
Öffnungszeiten erweitert, unser 
Personal auf 13 Mitarbeiterinnen 
aufgestockt und unser Sortiment 
vergrößert. Der große Parkplatz 
ermöglicht unseren KundInnen 
ein komfortables Parken direkt vor 
dem Geschäft. 

Derzeit führen wir ein Sortiment 
von ca. 9800 verschiedenen Pro-
dukten. Dabei achten wir beson-

ders auf die Regionalität mög-
lichst vieler unserer Produkte. In 
unserem Sortiment finden Sie bei-
spielsweise Schnäpse der Destille-
rie Mittendorfer, Gebäck von der 
Bäckerei Haneder, Honigproduk-
te der Imkerei Gallistl, Wurstwa-
ren der Fleischmanufaktur Riepl, 
Mairinger-Säfte und viele mehr. 

Auch unsere Angestellten kom-
men alle aus der Region, groß-
teils sogar aus St. Oswald. Somit 
setzen wir auch hier auf Regio-
nalität und schaffen „pendelfreie“ 
Arbeitsplätze.  
Diese Gelegen-
heit möchte ich 
auch nutzen, 
um mich aus-
drücklich bei 
allen Mitarbei-
terinnen für ihr 
E n g a g e m e n t 
zu bedanken. 
Selbst in die-
sen schwie-           
rigen und an-

strengenden Zeiten waren der 
Rückhalt und die Loyalität aller 
Mitarbeiterinnen deutlich zu spü-
ren. Alle haben stets auf Hoch-
druck und unermüdlich gearbeitet 
– ein herzliches DANKE!

Wir freuen uns, auch unsere regi-
onalen Sportvereine und Mann-
schaften durch Sponsoring unter-
stützen zu können. 
  
Somit zieht sich das Thema REGI-
ONALITÄT durch unsere gesam-
te Betriebsphilosophie. 

Was ich St. Oswald immer schon mal sagen wollte...
Viele unserer Kundinnen und Kunden bedankten sich in den letzten Wochen bei uns und betonten, wie wichtig es (gerade 
in dieser Ausnahmesituation) ist, einen Nahversorger im Ort zu haben. Diesen Dank und diese Wertschätzung möchte ich 
zu 100% an meine Mitarbeiterinnen weitergeben. Es ist schön, ein so motiviertes und loyales Team um sich zu haben!

Bürgermeister Walter Kreisel, Vizebürgermeister Jürgen 
Hennerbichler und Wirtschaftsbund-Obmann Andreas 

Stumbauer bedanken sich im Namen der Gemeinde für den 
großartigen Dienst als Nahversorger in St. Oswald. 

Foto: Privat

Foto: Privat
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... St. Oswald informiert:

Nachhilfe direkt 
im Ort

Feuerlöscher-
überprüfung

Freibad: Eröffnung und 
Suche einer Buffet-Aushilfskraft (20 St./Woche)

Sportlerinnen- und 
Sportlerehrung

Heuer wäre zum ersten Mal in 
St. Oswald eine Sportlerehrung 
durchgeführt worden. Aufgrund 
der aktuellen Bestimmungen 
mussten wir die Veranstaltung für 
heuer leider absagen. ABER: Auf-
geschoben ist nicht aufgehoben! 
Sportlerinnen und Sportler, die 
heuer eine Ehrung erhalten hätten, 
werden selbstverständlich im Jahr 
2021 bei der Sportlerehrung ihre 
Anerkennung erhalten. 

Die Feuerlöscherüberprüfung der 
FF St. Oswald musste leider abge-
sagt werden und wird im Sommer/
Herbst 2020 
nachgeholt. Ein 
genauer Termin 
wird zeitgerecht 
bekannt gege-
ben.

Karin Zauner bietet Nachhilfe-
stunden für Englisch und Deutsch 
(NMS, Hauptschule und Unterstu-
fe Gymnasium) an. 

Bei Interesse kann man sich unter 
karinmmzauner@gmx.at 

bei ihr melden.

Einschreibung in der Landesmusikschule

Der Einschreibetermin  für das 
Schuljahr 2020/2021 wurde auf-
grund COVID-19 oberösterreich-
weit verschoben und findet nun 
von 3. Juni bis 16. Juni 2020 
statt.

Für Neuanmeldungen an der Lan-

desmusikschule Freistadt,  Neu-
markt im Mühlkreis, Lasberg, 
Windhaag b. Fr., St. Oswald b. Fr. 
übermitteln Sie uns bitte ein ausge-
fülltes Anmeldeformular entweder 
per E-Mail an ms-freistadt.post@
ooe.gv.at, per Post, mit Einwurf in 
den Briefkasten oder durch Abga-

Sobald es das Wetter zulässt, wird  
das Freibad für Badegäste ge-
öffnet. Die Öffnungszeiten sind 
im Mai/Juni von 10:00 bis 19:00 
Uhr, im Juli/August von 09:00 bis 
20:00 Uhr.

Die Regelungen bezüglich der 
Schutzmaßnahmen (COVID 19) 
werden rechtzeitig bekannt gege-

ben und im Freibad angeschlagen. 

Saisonkarten können jederzeit un-
ter buchhaltung@stoswald.at be-
stellt werden. 

Im Buffet wird eine Aushilfskraft 
für 20 Wochenstunden gesucht. 
Interessierte können sich jederzeit 
am Gemeindeamt informieren. 

Foto: Privat

be im Sekretariat. Die Anmeldung 
gilt für ein Schuljahr. 

Vormerkungen für bereits ange-
meldete Fächer verlängern Sie 
bitte per Mail (ms-freistadt.post@
ooe.gv.at) oder telefonisch (07942 
724  14).

Online-Meeting zum Thema E-Mobilität

Am 24. Juni 2020 findet ein On-
line-Meeting zum Thema E-Mo-
bilität statt. Fast alle Hersteller 
arbeiten an neuen E-Fahrzeugen 
und 2020 kommen zahlreiche neue 
Modelle auf den Markt. Die The-
men des Meetings reichen von 
technischen Details neuer Model-

le, intelligentem Laden bis zu ak-
tuellen Förderungen. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Ver-
bindliche Anmeldung und weitere 
Informationen unter: 
https://www.cleantechcluster-ener 
gie.at/veranstaltungen/e-mobilita 
et-neue-modelle-2020
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... St. Oswald informiert:

ABZ Hagenberg 
Abendschule Stellenausschreibungen

Finanzamt Freistadt

Lehre zum/zur Verwaltungsas-
sistent/in 

Beim Oberlandesgericht Linz, 
beim Landesgericht Linz und bei 
den Bezirksgerichten Urfahr, Linz, 
Traun, Freistadt, Rohrbach und 
Perg werden Lehrlinge gesucht. 
Bewerbungsunterlagen können 
bis 10. Juni an das Oberlandes-
gericht Linz gesendet werden. 
Nähere Informationen finden Sie 
unter https://jobboerse.gv.at/jobs/
verwaltungsassistentinnen-beim-
oberlandesgericht-linz-so.html.

Blutspendeaktion

Assistenz/ Mitarbeiter/in im 
Back Office

Regionalmanagement OÖ GmbH 
sucht ab sofort eine/n Mitarbeiter/
in für 40 Wochenstunden in Frei-
stadt. 
Schriftliche Bewerbungsunterla-
gen können bis 5. Juni an Regio-
nalmanagement Oberösterreich 
GmbH gesendet werden. Die ge-
samte Ausschreibung finden Sie 
unter https://www.rmooe.at/aktu-
elles/ausschreibung-assistenz-im-
m%C3%BChlviertel-0.

Abendschule für Erwachsene 
2020/21 im Agrarbildungszent-
rum Hagenberg

• Landwirtschaft: 500 UE in 1 
Jahr, Abschluss: landwirtschaft-
liche Facharbeiterprüfung

• Betriebs- und Haushalts-
management mit Schwer-
punkt Soziales und Pflege:  
500 UE aufgeteilt auf 2 Jahre, 
Abschluss: Facharbeiter/in Be-
triebs- u. Haushaltsmanagement

• Forstwirtschaft: 500 UE aufge-
teilt auf 2 Wintersemester,
Abschluss: forstwirtschaftliche 
Facharbeiterprüfung

Je nach Form der Abendschule ist 
eine Bestätigung für Bildungska-
renz möglich!
Infos: www.abz-hagenberg.ac.at

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 
 

der Gemeinde ST. OSWALD bei Freistadt 
 
Donnerstag, 24. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 
Freitag, 25. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 

 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von  
8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende 
vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als 
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und 
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen 
per Post, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 
vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

 Desensibilisierungsbehandlung 
(Allergien) 

In den letzten 7 Tagen: 
 Zahnsteinentfernung 
 Zahnextraktion  
 Wurzelbehandlung 

 

In den letzten 4 Wochen: 
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 
 Einnahme von Antibiotika 

In den letzten 2 Monaten: 
 Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 

Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

 Magenspiegelung, Darmspiegelung 
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
 Aufenthalt in Malariagebiete

 
 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  
Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe 
erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Spende Blut – Rette Leben! 
 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 
 

der Gemeinde ST. OSWALD bei Freistadt 
 
Donnerstag, 24. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 
Freitag, 25. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 

 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von  
8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende 
vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als 
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und 
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen 
per Post, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 
vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

 Desensibilisierungsbehandlung 
(Allergien) 

In den letzten 7 Tagen: 
 Zahnsteinentfernung 
 Zahnextraktion  
 Wurzelbehandlung 

 

In den letzten 4 Wochen: 
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 
 Einnahme von Antibiotika 

In den letzten 2 Monaten: 
 Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 

Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

 Magenspiegelung, Darmspiegelung 
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
 Aufenthalt in Malariagebiete

 
 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  
Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe 
erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Spende Blut – Rette Leben! 
 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 
 

der Gemeinde ST. OSWALD bei Freistadt 
 
Donnerstag, 24. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 
Freitag, 25. Oktober 2019  von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS 

 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von  
8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende 
vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als 
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und 
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen 
per Post, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 
vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

 Desensibilisierungsbehandlung 
(Allergien) 

In den letzten 7 Tagen: 
 Zahnsteinentfernung 
 Zahnextraktion  
 Wurzelbehandlung 

 

In den letzten 4 Wochen: 
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 
 Einnahme von Antibiotika 

In den letzten 2 Monaten: 
 Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 

Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

 Magenspiegelung, Darmspiegelung 
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
 Aufenthalt in Malariagebiete

 
 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  
Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe 
erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Spende Blut – Rette Leben! 
 

Mittwoch,      15. Juli 2020    von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS
Donnerstag,     16. Juli 2020    von 15:30 - 20:30 Uhr  Volksschule/NMS

Die Finanzämter haben wieder 
für den Kundenverkehr geöffnet. 
Die meisten Anliegen lassen sich 
telefonisch oder online erledigen. 
Sollte ein persönlicher Besuch 
notwendig sein, wird um Termin-
vereinbarung gebeten: online unter 
bmf.gv.at/terminvereinbarungen 
oder telefonisch unter 050 233 700.

Stellung des Bundesheeres

Die Stellungsstraße des Bundes-
heeres im Amtsgebäude Garni-
sonstraße in Linz hat ihren Betrieb 
wieder aufgenommen. 
Auf Grund der COVID-19 Bestim-
mungen werden täglich weniger 
Stellungspflichtige zur Stellung 

geladen, um die vorgeschriebenen 
Abstände und Maximalbelegungen 
von Räumen einhalten zu können. 
Daher verlieren alle versandten 
„Ladungen zur Stellung“ ihre Gül-
tigkeit und werden neu seit der 20. 
Kalenderwoche zugestellt. 
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... St. Oswald aktuell:

Volksbegehren

„Asyl europagerecht umsetzen“
„EURATOM-Ausstieg 
Österreichs“
„Smoke – JA“
„Smoke – NEIN“
„Klimavolksbegehren“

Diese Volksbegehren können im 
Eintragungszeitraum im Markt-

gemeindeamt St. Oswald b. Fr., 
Markt 80 unterschrieben werden.

Eintragungszeitraum
Montag, 22. Juni 2020, 8-20 Uhr
Dienstag, 23. Juni 2020, 8-17 Uhr
Mittwoch, 24. Juni 2020, 8-16 Uhr
Donnerstag, 25. Juni 2020, 8-20 Uhr
Freitag, 26. Juni 2020, 8-16 Uhr

Samstag, 27. Juni 2020, 8-12 Uhr
Sonntag, 28. Juni 2020 geschlossen
Montag, 29. Juni 2020, 8-16 Uhr

Die Eintragung kann auch online 
unter www.bmi.gv.at/volksbegeh-
ren bis zum letzten Tag des Eintra-
gungszeitraumes um 20 Uhr getä-
tigt werden.

Standortwechsel der Firma BodenPro

Ab Juni 2020 haben wir einen 
neuen Betrieb bei uns in der Ge-
meinde.

Die Firma BodenPro, Georg 
Greindl, verlegt seinen Standort 
von Weitersfelden in unsere Ge-
meinde. 

Die Firma BodenPro verarbeiten 
und vertreiben Abdichtungssyste-

me und Beschichtungen mit hoch-
wertigen Flüssigkunststoffen. 

Der Geschäftsführer Georg 
Greindl hat jahrelange Erfahrung 
in diesem Bereich und freut sich 
über Ihre Anfrage.

Georg Greindl - BodenPro
office@bodenpro.at
0676 948 60 95

Schulveranstaltungshilfe des Landes OÖ

Förderung für SchülerInnen, die 
eine oö. Pflichtschule besuchen 
(VS, NMS, Poly, LWFS)

Die Finanzierung mehrtägiger 
Schulveranstaltungen ist für Eltern 
oftmals mit großen finanziellen 
Belastungen verbunden. Um diese 
Familien finanziell zu unterstützen 
und den Kindern die Teilnahme an 
Schulveranstaltungen zu ermögli-
chen unterstützt das Land Oberös-
terreich mit der „OÖ Schulveran-
staltungshilfe“.

Gefördert werden Eltern, wenn 
mindestens ein Kind im Laufe 
des Schuljahres an einer 4-tägigen 
Schulveranstaltung teilgenommen 
hat oder mehrere Kinder an mehr-
tägigen Schulveranstaltungen mit 

mindestens einer Nächtigung au-
ßerhalb des Schulstandortes teilge-
nommen haben.

Die Höhe des Zuschusses für 2-tä-
gige Schulveranstaltungen beträgt 
50 Euro, für 3-tägige Schulver-
anstaltungen 75 Euro, für 4-tä-
gige Schulveranstaltungen 100 
Euro und für 5-tägige und längere 
Schulveranstaltungen 125 Euro.

Nimmt ein Kind in einem Schul-
jahr an mehreren Schulveranstal-
tungen teil, wird empfohlen, den 
Zuschuss für den längeren dieser 
Aufenthalte zu beantragen.

Einreichfrist: Bis spätestens 3 
Monate nach Ende des laufenden 
Schuljahres (31. Oktober).

Raus aus Öl

Die Bundes-Förderaktion „Raus 
aus Öl“ wird fortgesetzt!

Diese Aktion erleichtert gemein-
sam mit der Landesförderung den 
Umstieg von fossil betriebenen 
Raumheizungen auf nachhaltige 
Heizsysteme. 

Die Förderung kann rückwirkend 
beantragt werden. 

Nähere Infos und Details über 
die Energieberatung zum Hei-
zungstausch finden Sie unter  
www.energiesparverband.at.

Gehen wir gemeinsam in eine bes-
sere Zukunft und sagen „Adieu-
Öl“! 
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... St. Oswald aktuell:

Steckerlfisch „drive in“ bei der FF March!

Da heuer der traditonelle Wandertag 
der FF March aufgrund des umher-
gehenden Virus abgesagt wurde, ha-
ben sich die Kameraden der Feuer-
wehr March überlegt wie man trotz 
herrschender Sicherheitsmaßnah-
men dennoch ein bisschen Wander-
tagsstimmung aufkommen lassen 
kann. Viele Besucher dieser Veran-
staltung, die schon seit 1982 nahezu 
jährlich ausgetragen wird, kommen 
auch nur wegen den bekannten und 
mit einer spezi-
ellen Gewürz-
mischung zube-
reiteten Steckerl-
fische.

„Genau aus die-
sem Grund überlegten wir uns ein 
neues Konzept, um unseren treuen 
Besuchern, in solch schwierigen Zei-

ten, dennoch eine kleine Freude be-
reiten zu können“, sagte Rene Ruh-
mer, KDT der FF March.

Mittels Vorbestellung konnten bis 
12.05. Fische bestellt werden, die 
dann am So., 24.05. mit dem Auto 
abgeholt wurden. Die Fische wur-
den dann an die im Auto sitzenden 
Besucher ausgeteilt, um die Min-
destabstände einhalten zu können.

„Wir danken euch für euer Kom-

men und hoffen euch mit dieser 
Aktion ein bisschen „Wandertags-
feeling“ nach Hause gebracht zu 
haben. Wenn jemand dieses Jahr 
keinen Fisch ergattert hat, so tut es 
uns Leid, aber es bietet sich nächstes 
Jahr am 15. und 16. Mai wieder die 
Gelegenheit bei unserem Wander-
tag“, so der Kommandant.

Zeichnen als Grußbotschaft und Überraschung an unsere SeniorInnen!

Viele Omas und Opas in der Ge-
meinde können wegen Corona 
kaum bzw. keine Besuche empfan-
gen. 
Es besteht aber die Möglichkeit, 
zum Beispiel mit einer netten 
Zeichnung eine Grußbotschaft und 
Wünsche zu übermitteln, über die 
sich unsere älteren MitbürgerInnen 
besonders freuen werden.

Wir laden dich daher herzlich ein, 
deine Zeichnung(en) – ev. samt ei-
nem Foto und ein paar netter Zei-
len – gleich zum Gemeindeamt zu 
bringen. Von dort wird es prompt an 
das SMB-Büro (Lasberg) weiterge-
leitet, damit deine Zeichnung(en) 
dann von den SMB-FahrerInnen 
persönlich an die SeniorInnen 
überbracht werden können.

Maria Bründl - 
Eröffnung einer Wohngruppe für Menschen in besonderen Lebenslagen

Querdenker Agora ist eine junge 
Genossenschaft für Sozialpsych-
iatrie, die sich zum Ziel gesetzt 
hat, Menschen in besonderen 
Lebenslagen zu begleiten und 
unterstützen. Die Förderung der 
Selbstständigkeit und Selbstbe-
stimmung sehen wir dabei als 
zentralen Bestandteil unserer Ar-
beit mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern.

Unter Berücksichtigung der In-
teressen und Möglichkeiten un-
serer BewohnerInnen, ist es uns 
ein Anliegen, bestehende Res-
sourcen der Landwirtschaft zu 
nützen. So wird in allen unseren 
Einrichtungen mit dem Ziel der 
Eigenversorgung ein Gemüse-
anbauprojekt betrieben und auch 
der Umgang mit den Tieren am 
Hof gefördert. 

Vor fast 4 Jahren haben wir in 
Maasch (St. Leonhard/Freistadt) 
unsere erste Wohngruppe eröffnet. 
Nach zwei weiteren Einrichtungen 
im Mühlviertel (St. Georgen/Walde 
und Haslach), freuen wir uns in St. 
Oswald im Haus beim Maria Bründl 
unsere nun vierte Wohngruppe zu 
eröffnen und so ab Juli 2020 acht 
weitere Menschen in besonderen 
Lebenslagen zu unterstützen.

Der Bürgermeister bedankt sich bei 
der FF March für das Engagement!

Fotos: Privat
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... St. Oswald aktuell:

Chorgemeinschaft St. Oswald informiert

Unser Konzert „OIS in 
DEUTSCH“ mussten wir, wegen 
der derzeitigen COVID-19 Be-
stimmungen, leider absagen. Aber 
aufgeschoben ist ja nicht aufgeho-
ben. Wir bemühen uns um einen 
Ersatztermin. 

Bezüglich WALTER KAMMER-
HOFER bleiben wir aber zuver-
sichtlich und freuen uns auf einen 
lustigen Kabarettabend am

26. September 2020 um 20 Uhr 
(Einlass 19:30) im VA-Saal.

Kammerhofer OFFLINE 
Ist Walter wirklich ein Bankräu-
ber? Mitnichten. Die Schwieger-
tochter ist schuld. Also eigentlich 
sind es die Motten. 2 Löcher und 
schon steckt er mitten drin in einem 

Geiseldrama. Die größte Geisel ist 
aber die Technik. Diese versagt und 
Walter verzagt. Er startet das Not-
programm und verurteilt sie alle: 
Alexa, Siri und Clemens, seinen 
„Tonmeister“, der verzweifelt ver-
sucht wieder ONLINE zu sein. 
Es ist ein einziger Krimi, ein 
Kampf Mensch gegen Maschine. 
Macht gegen Mafia. Wird Walters 
Leben enden wie es begonnen hat 
... in einer Zelle? 
Eines ist nach diesem Abend ge-
wiss. Walter Kammerhofer ist 
im digitalen Zeitalter eine glatte 
„NULL“, im echten Leben und vor 
allem auf der Bühne die unumstrit-
tene „EINS“. 
 
Karten gibt es ab sofort bei al-
len Mitgliedern des Chores oder 
telefonisch unter 0677/61177630.

Wenn wir das Kabarett wegen der 
Corona-Krise absagen müssen, 
behalten die Tickets ihre Gültig-
keit und es wird einen Ersatzter-
min im nächsten Jahr geben. Also 
schnell Karten sichern, bekannt-
lich sind die Tickets sehr schnell 
vergriffen.

Verein Champion Club

Das FITNESSTRAINING startet 
hoffentlich bald! Halte Dich fit 

und unterstütze mit deinem Trai-
ning unseren Verein!  Danke!

Start soll der 29.5. 
sein, dass im 
Fitnesstreff des 
Champion Club, 
wieder trainiert 
werden kann.

Übrigens, der Verein feiert heuer 
im Herbst sein 20-jähriges Beste-
hen in St. Oswald und vor 35 Jah-
ren gab es den Grundstein zur Ver-
einsgeschichte. 
Der Termin ist leider auch derzeit 
das Einzige, was hoffentlich halb-
wegs sicher ist. Es gibt aktuell 
kaum genaue Infos über Maßnah-
men die umzusetzen sind. Wir hof-
fen das Beste.  

Auf Facebook oder auf www.cham-
pion-club.at gibt es aktuelle Infos.
Aerobic oder andere Sommerakti-
vitäten  werden noch  geplant,  Nä-
heres folgt.

Unter 0664 391 16 47 Obmann 
Hannes Schmied  oder 0664 426 
91 93 Obmann-Stv. Dominik Dra-
vetz könnt ihr euch direkt erkun-
digen.

Klangentspannung - das tut gerade jetzt gut!

Entspannung ist wohl derzeit si-
cher ein wichtiger Bereich um aus-
geglichen zu bleiben.
Ruhe finden, Kraft tanken mit 
Klangschalen und Gongs, das bie-
tet Diplom-Entspannungstrainer 
Johannes Schmied für Kleingrup-

pen (3-10 Personen)  an.  

Terminvereinbarung und geeigne-
te ruhige Platzerl, wie z.B. im ei-
genen Garten einfach vereinbaren 
und dieses schöne Angebot nutzen. 
Wer Interesse hat soll sich einfach 

unter 0664 391 16 47 bei Johannes 
Schmied melden. 

Informationen über SCHWIMM-
KURS-Einzelstunden für Kinder 
im Sommer ebenfalls unter dieser
Telefonnummer möglich. 
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... St. Oswald GESUND:

3. Aussicht auf Erfolg in allen Lebensbereichen

Wir freuen uns endlich nach der Coronazwangspause, Ihnen das 
neue Outdoor Programm ab Juni vorstellen zu können!
Die Gesunde Gemeinde bietet unter Einhaltung der gesetzlichen Schutz-
maßnahmen Kurse mit max. 10 Personen und Mindestabstand 1 Meter 
bis auf weiteres auch inkl. desinfizierter Übungsgeräte bzw. eigene Mat-
ten, drei teils neue, aber auch altbewährte Kurse für jedermann & jede 
Frau:

1. Fit im Ort

Hierbei handelt es sich um ein ge-
zieltes Ganzkörper Workout mit 
flotter Musik jeden Donnerstag 
um 19:00 Uhr mit Agnes Strauß 

2. Smovey Walk

Beim Smovey Walk Training steht 
WALKING im Vordergrund. Es 
werden auch Übungen zur Kräfti-
gung und Koordination eingebaut.

Der WALK ist für dich geeignet, 
wenn du
• gerne in der Natur aktiv bist,
• gerne in der Gruppe trainierst,
• eine bessere Rundum-Fitness er-

reichen möchtest,
• Ausdauer, Muskelkraft, Beweg-

lichkeit und Koordination trai-
nieren möchtest.

Dieses Training ist auch für Anfän-
ger super geeignet.

Treffpunkt: ab 26. Mai 2020, jeden 
Dienstag um 18:00 Uhr am Spiel-
platz/Parkplatz beim Funiversum

Kosten: € 4,- pro Training
(inkl. Leihgebühr für die Ringe)

Anmeldung: 
0664 402 91 19 EDER Cornelia

Die aktuellen COVID 19 Maßnah-
men und Einschränkungen werden 
natürlich eingehalten. Deshalb kön-
nen derzeit pro Training nur 9 Per-
sonen teilnehmen. Eine rasche An-
meldung ist unbedingt erforderlich!

Ich freue 
mich 

auf  viele 
schwungvol-
le Trainings-
einheiten mit 

euch!

 

BLEIB FIT IM ORT 
  
Bewegung in einer netten Runde, mitten im Ort!  

Was gibt es Schöneres, als fit zu bleiben und sich was 
Gutes zu tun!  

Wir freuen uns ganz besonders, das tolle Training für 
ALLE Oswalderinnen und Oswalder wieder anbieten zu 
können.  

Das Training wird von ausgebildeten Fitnesstrainerinnen 
abgehalten.  

Weil Fitness kein Alter kennt, sind alle herzlich will-
kommen. 
  

 Aufgrund der Covid-19-Verordnung dürfen derzeit nur  
 10 Personen (inkl. Trainerin) pro Training dabei sein.  
 Daher bitte um Voranmeldung bei Strauß Agnes 
 unter Tel.Nr. 0660 522 93 71. 
 (Sollten sehr viele Anmeldungen sein, wird ein 2. Trainingstermin 
 angedacht!)  

 

 

 

Wann: 
ab 4. Juni 2020, 

jeweils  
donnerstags, 

19:00 Uhr 

 

Wo: 
Sportplatz 
St. Oswald b. Fr.  

kl. Trainingsfeld 

 

Wer kommt,  
bezahlt € 4,00/Einheit!  
 
Bitte Matte und Hand-
tuch selber mitbringen. 

 

 

 

Foto: Hanteln_Training/Pixabay 
                                                                

 mach mit, denn smoven hält dich fit!                       

 

Beim Outdoor Training steht WALKING im Vordergrund.  
Es werden auch Übungen zur Kräftigung und Koordination 
eingebaut. Der WALK ist für dich geeignet, wenn du  
 

 gerne in der Natur aktiv bist, 
 gerne in der Gruppe trainierst,            
 eine bessere Rundum-Fitness erreichen möchtest,  
 Ausdauer, Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination trainieren möchtest. 

 
Dieses Training richtet sich an alle Personen ab 15 Jahren, die etwas für ihre Gesund-
heit und körperliche Fitness machen möchten, auch für Anfänger super geeignet. 

 
Für das Training werden smoveyRINGE zur Verfügung gestellt.  
Natürlich dürft ihr auch eure eigenen Ringe mitbringen, wenn ihr bereits welche habt – (Das Training ist nur 
mit Original smovey Ringen möglich.)  

 

Treffpunkt:     ab 26. Mai 2020, jeden Dienstag um 18:00 Uhr  
  am Spielplatz/Parkplatz beim Funiversum 

Kosten: € 4,- pro Training  
 (inkl. Leihgebühr für die Ringe) 

Anmeldung: 0664/4029119 EDER Cornelia 
 

 

 

Die aktuellen COVID 19 Maßnahmen und Einschränkungen werden natürlich eingehalten. Deshalb können der-

zeit pro Training nur 9 Personen teilnehmen. Eine rasche Anmeldung ist unbedingt erforderlich! 

Ich freue mich auf viele schwungvolle Trainingseinheiten mit euch! 

 

auf dem kleinen Trainigsfeld der 
Union SVO St.Oswald b. Fr.! 
Kosten: 4 € pro Einheit
Start: 4. Juni 2020

• Freier und selbstsicherer zeigen 
können, was ich kann!

• Individuelle Stärken & Fähig-
keiten auf erfolgreichere Bahnen 
lenken! 

Bei einer kostenlosen 30-Minuten-
Schnupperberatung bekommst du 

einen guten Einblick, wie du deine 
individuelle Bewältigungsstrategie 
entdecken kannst.
LIK-LAK - Johanna Lehner 
Stress-Management/Kinesiologie
0699 10 06 11 63
www.LIKLAK.at Foto: Privat
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... St. Oswald - Veranstaltungen / immer aktuell - www.stoswald.at

JUNI

Mi., 3. Juni 2020
 Babysprechstunde
14:30 Uhr, Gemeindeamt
mit Silke Scheuchenstuhl

Mi., 10. Juni 2020
 Kräuterstammtisch
 ABGESAGT!
Leitung: Elisabeth Winder

Fr., 19. Juni 2020
 Sonnwendfeuer
 ABGESAGT!
19:00 Uhr, Etzelsdorf
Veranst.: Alfred Siegl

Do., 25.- Fr., 26. Juni 2020
 2-Tagesfahrt Wildalpen
 ABGESAGT!
Veranst.: Seniorenbund

Sa., 27. Juni 2020
 Open-Air-Kabarett
 ABGESAGT!
Veranst.: Wirtschaftsbund

JULI

So., 5. Juli 2020
 Fahrt nach Bad Hall zur 
 Operette „Der Vogelhändler“
 ABGESAGT!
Veranst.: Seniorenbund

Fr., 10. Juli 2020
 Sommerwanderung 
 in Marreith
Anmeldung bei Peherstorfer Ludwig
Veranst.: Seniorenbund

Sa., 11. Juli 2020
 Dämmerschoppen
 ABGESAGT!
Veranst.: Musikkapelle St. Oswald

So., 12. Juli 2020
 Tag der Blasmusik
 ABGESAGT!
Veranst.: Musikkapelle St. Oswald

Fr., 17. - So., 19. Juli 2020
 Zeltfest der FF Marreith
 ABGESAGT!
Veranst.: FF Marreith

Fr., 31. Juli 2020
 Halbtagesausflug nach All-
 haming zum höchsten Schoko-
 brunnen der Welt
Abfahrt: 9:30 Uhr
Veranst.: Seniorenbund

AUGUST

Sa., 1. August 2020
 Seilziehen - 
 Ortsmeisterschaft
ca. 10:00 Uhr, Sportplatz
Veranst.: UNION Sportverein

So., 9. August 2020
 Seifenkistlrennen
10:00 Uhr, Am Steinhügel
Trainingsmöglichkeit am Vorabend 
von 17:00-18:00 Uhr
Veranst.: SPÖ - Ortsgruppe St. Oswald 

Do., 27. August 2020
 Tagesfahrt nach Ybbsitz
Abfahrt: 7:00 Uhr
Veranst.: Seniorenbund

SEPTEMBER

So., 20. September 2020
 Herbstmarkt
9:00-16:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: ÖVP-Frauen

Do., 24. September 2020
 Tagesausflug nach Admont, 
 Gröbming zum steirischen 
 Bodensee
Abfahrt: 7:00 Uhr
Veranst.: Seniorenbund

Sa., 26. September 2020
 Kabarett - 
 Kammerhofer Offline
Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr
Veranst.: Chorgemeinschaft St. Oswald

OKTOBER

Do., 1. Oktober 2020
 treffpunkt: TANZ - Tanzen ab 
 der Lebensmitte
15:00 - 17:00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leitung.: Mayerhofer Diethild

Fr., 2. Oktober 2020
 „Letzte-Hilfe-Kurs“
mit Dr. Martin Prein
Nähere Infos folgen

Fr., 9. Oktober 2020
 20 Jahre Hospizbewegung
19:30 Uhr, Veranstaltungssaal
Veranst.: Hospizbewegung Bezirk Freistadt

Mi., 14. Oktober 2020
 Halbtagesausflug nach 
 Christkindl bei Steyr
Veranst.: Seniorenbund

Aufgrund der aktuellen Situation mussten und müssen leider zahlreiche 
Veranstaltungen abgesagt bzw. verschoben werden. 

Änderungen sind aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen möglich. 
Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Homepage www.stoswald.at/veranstaltungen.


