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... aus erster Hand:

	   Liebe St. Oswalderinnen,
	      liebe St. Oswalder, geschätzte Jugend!

Das alte Jahr haben wir hinter uns gelassen und ein 
neues Jahr hat Einzug gehalten. Es liegen viele He-
rausforderungen hinter uns und noch ist keine wirk-
liche Entspannung, vor allem in Bezug auf die Teue-
rungen und des noch immer bestehenden Krieges zu 
erwarten. Trotz allem sollten wir doch versuchen, mit 
Zuversicht in eine hoffentlich positivere Zukunft zu 
blicken und ich wünsche euch allen viel Kraft für die 
Bewältigung der Anforderungen des Alltags.

Erfreulicherweise können wir unsere traditionellen 
Feste, Bälle und Jahreshauptversammlungen Corona 
bedingt nach zweijähriger Pause wieder durchführen. 

Im Jänner fanden die Wahlen aller St. Oswalder Feu-
erwehren (March, Marreith, St.Oswald b.Fr.) statt. Es 
konnten alle Kommandos wieder besetzt werden. Die 
Kommandanten der Feuerwehren March und Mar-
reith blieben unverändert (Rene Ruhmer, Thomas 
Affenzeller), bei der Feuerwehr St. Oswald b.Fr. gab 
es eine Änderung des Kommandanten. Michael Eder 
legte seine Tätigkeit als Kommandant nach 15 Jahren 
zurück und Christoph Fröstl wurde zum neuen Kom-
mandanten gewählt.

Im Namen der Gemeinde bedanke ich mich bei Mi-
chael Eder recht herzlich für den geleisteten Dient so-
wie sein Engagement bei der FF St. Oswald b.Fr. in 

den  letzten 15 Jahren. Gratulation dem neuen Kom-
mandanten Christoph Fröstl zu seiner Wahl und alles 
Gute für die neue Aufgabe.

Wir wünschen allen drei Feuerwehren und ihren Mit-
gliedern alles Gute für die Zukunft und freuen uns 
auch wieder auf zahlreiche Veranstaltungen.

Erfreulicherweise sind alle behördlichen Schritte 
beim Projekt Zubau der FF Marreith abgeschlossen, 
somit steht einen Baubeginn im Frühjahr nichts mehr 
im Weg. Ich wünsche der FF Marreith alles Gute bei 
ihrem Projekt.

Für das Jahr 2023 steht einiges auf der Agenda. Beim 
Projekt Neubau der Krabbelstube mit zwei Gruppen-
räumen ist der Generalübernehmer mit den anstehen-
den Arbeiten beauftragt worden. Ziel ist es, die Krab-
belstube im September in Betrieb nehmen zu können. 

Zum Thema Volksschulsanierung mit Einbindung 
der Zweigstelle der Landesmusikschule in die Mittel-
schule sind die überarbeiteten Pläne beim Land OÖ 
eingereicht worden. Die Leitungen der drei Schulen 
(Volksschule, Mittelschule und Musikschule) be-
fürworten dies sehr. Sämtliche Schritte dahingehend 
sind mit den Direktoren abgestimmt und in der letzten 
Gemeinderatssitzung vom 2.2.2023 wurde dies mit 
Zustimmung der Fraktionen SPÖ und FPÖ mehrheit-
lich beschlossen. 

Mir ist bewusst, dass viele den Baubeginn herbei-
sehnen inklusive mir. Jedoch ist bei einem solchen 
zukunftsweisenden Projekt mit Bedacht vorzugehen. 
Trotz allem sind wir zuversichtlich baldigst starten zu 
können.

Das Projekt neuer Veranstaltungssaal ist somit vom 
Tisch und unsere Vereine usw. können zukünftige 
Veranstaltungen planen.

Am 26.1.2023 durfte ich in Vertretung für Wohnbau-

Michael Spörker  •  michael.spoerker@gmail.com  •  0664 390 57 23
Sprechzeiten:  Montag, 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr  •  Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr

Foto: privat
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... St. Oswald informiert:

referent LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner offiziell 9 
geförderte Wohnungen an die neuen Mieter/innen 
übergeben. 

Wir wünschen viel Freude im neuen Daheim und be-
danken uns auch beim Wohnbauträger Neue Heimat 
und der ausführenden Baufirma Holzhaider, die mit 
Unterstützung des Landes OÖ leistbaren Wohnraum 
ermöglichen.

Endlich tut sich auch beim Projekt Sanierung der Las-
bergerstraße etwas. Voraussichtlich Mitte Februar (je 
nach Witterung) wird die Baustelle starten.

Unsere langjährige Leiterin des Bauamtes, Maria  
Pointner, wird im nächsten Jahr wohlverdient in Pensi-
on gehen. Da sie die Altersteilzeit in Anspruch nimmt, 
wird sie sich im Februar diesen Jahres schon in die Ruhe- 
phase verabschieden.  Wir haben es alle stets sehr ge-
nossen, mit ihr gemeinsam zu arbeiten und wünschen 
ihr einen guten Start in den neuen Lebensabschnitt. 

Ich wünsche allen Oswalderinnen und Oswaldern 
eine lustige Faschingszeit und einen schönen Win-
ter, und vor allem den Kindern und Jugendlichen viel 
Spaß in den Semesterferien!

Euer Bürgermeister
Michael Spörker

Ausgezeichneter Erfolg für Anna Kastl

Anna Kastl ist seit September 2021 bei uns am Ge-
meindeamt als Lehrling beschäftigt. Sie konnte nun 
auch die Berufsschule des 2. Lehrjahres mit ausge-
zeichnetem Erfolg abschließen. 
Bürgermeister Michael Spörker, Amtsleiter Thomas 
Zellner und das gesamte Team der Gemeinde gratu-
lieren Anna ganz herzlich zu dieser tollen Leistung 
und wünschen ihr auch für die Zukunft alles Gute. 

Anna wird ab sofort gemeinsam mit Maria Guten- 
thaler im Bauamt tätig sein. Deshalb werden wir wie-
der einen Lehrling aufnehmen (Stellenausschreibung  
siehe S. 5). Fo

to
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Foto: privat

50 Jahre Gemeindenachrichten

Vor 50 Jahren, 1973, gab es in St. Oswald b. Fr. zum ers-
ten Mal die Möglichkeit, sich die gemeindeamtlichen 
Nachrichten zustellen zu lassen. Bis zu diesem Zeit-

punkt wurden die Nachrichten ausschließlich per Lauf-
zettel weitergegeben. Die Zustellung dieser ersten „Ge-
meindezeitung“ kostete damals 12 Schilling pro Jahr. 
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... St. Oswald informiert:

Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 2. Februar 2023

Zu Beginn der Gemeinderatssitzung wurde die Ci-
ties-App vorgestellt. 

Der Finanzierungsplan für die Sanierung und den 
Zubau, sowie die Vereinbarung zur Übertragung der 
Bauherrschaft an die FF Marreith wurde einstimmig 
beschlossen.

Die Eigenmittel für das „Aktionsprogramm Leer-
stand“ in Höhe von € 12.615,95 wurde einstimmig 
beschlossen.

Die Katasterschlussvermessung (Ab- und Zuschrei-
bungen vom bzw. zum Gemeingebrauch) für den Gü-
terweg Rannahof wurde einstimmig beschlossen.

Die Bedarfserhebung und das Entwicklungskonzept 
des Kinderbildungs- und Kinderbetreuungsangebotes 
wurden einstimmig beschlossen.

Es wurde einstimmig beschlossen, dass die Sommer-
ferienbetreuung wieder über die Kinderfreunde OÖ 
durchgeführt und der Essenszuschuss der Gemeinde 
auf € 1,60/Portion erhöht wird.

Die Auflassung der Plakatierungszone auf Parz. 
1123/1, KG St.Oswald (Nähe Gemeindeamt) wurde 
einstimmig beschlossen.

Die Vereinbarung bezüglich privatem Ankauf eines 
Notstromaggregats für die Nutzung in einem Kanal-
pumpwerk wurde einstimmig beschlossen.

Die Vereinbarung des Verleihs vom Kubota-Traktor 
über die Wintermonate wurde einstimmig beschlossen.

Weitere Vorgangsweise bei der Volksschulsanierung 
und dem Landesmusikschul-Neubau: 

Es wurde mehrheitlich beschlossen, dass der General-
übernehmer Neue Heimat OÖ beauftragt wird die im 
Lenkungsausschuss besprochenen Planungen beim 
Land OÖ einzureichen und einen ehest möglichen 
Baubeginn zu erwirken. Das heißt, dass die Landes-
musikschule in die bestehende Mittelschule integriert 
und der bestehende Veranstaltungssaal erhalten bleibt 
und wie gehabt weitergeführt wird.

Nachbesetzung der ÖVP-Fraktion: 
•	 Gemeindevorstand: Etzelstorfer Stefan
•	 Ersatz-Mitglied Ausschuss für Schule und Kinder-

garten: Grad Margit
•	 Mitglied Ausschuss für örtliche Abfall-, Energie 

und Umweltfragen: Plasek Kevin
•	 Ersatzmitglied Ausschuss für örtliche Abfall-, 

Energie und Umweltfragen: Pröll Klaus
•	 Mitglied Energiebezirk Freistadt: Pröll Klaus

aufgelassen
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Lehrlingsausschreibung der Marktgemeinde St. Oswald b. Fr.

... St. Oswald informiert:

Wir suchen dringend eine/n Pächter/in für unser Frei-
bad-Buffet. 
Für jegliche Ideen/Vorschläge sind wir gerne offen. 
Öffnungszeiten des Buffets sind flexibel zu gestalten. 
Auch die Freibad-Eintritte könnten evtl. mitkassiert 
werden. 
Für Auskünfte/Vorschläge melden Sie sich bitte bei 
Amtsleiter Thomas Zellner (07945 7255-22).

Du bist noch auf der Suche nach einem Ferialjob 
für den Sommer 2023? 

Wir stellen wieder Ferialpraktikantinnen und -prakti-
kanten für das St. Oswalder Freibad ein.
Bei Interesse melde dich gleich bei uns am Gemein-
deamt (07945 7255, gemeinde@stoswald.at oder  
persönlich).

Foto: privat Foto: privat

Ferialjob im Freibad Buffet-Pächter für das Freibad

  
 
MARKTGEMEINDEAMT ST. OSWALD BEI FREISTADT 
Markt 80 
4271 St. Oswald bei Freistadt 

 
Seite 1 von 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stellenausschreibung 
 
 
Die Marktgemeinde St. Oswald b. Fr. beabsichtigt ab September 2023 die Besetzung der 
 

Lehrstelle als Verwaltungsassistent/in oder Bürokaufmann/-frau 
am Gemeindeamt St. Oswald b. Fr. 

 
 
Wir bieten: 
• Einen Arbeitsplatz in der Region 
• Eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem motivierten Team mit Bürgerkontakt 
• Gleitzeitregelung 
• Die monatliche Lehrlingsentschädigung für Verwaltungsassistent/innen beträgt derzeit im ersten Lehr-

jahr € 734,10 brutto. Die Lehrzeit beträgt 3 Jahre. 
 
 
Wir erwarten: 
• Positiv absolvierte Schulpflicht vor Beginn der Lehre 
• Gute EDV-Kenntnisse und Freude im Umgang mit modernen Medien 
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
• Körperliche und gesundheitliche Eignung werden vorausgesetzt 
• Teamfähigkeit und freundliches Auftreten gegenüber Mitbürger/innen 
• Verlässlichkeit und Flexibilität 
 
Bewerbungen mit Lebenslauf und einer Zeugniskopie vom vorangegangenen Schulabschluss können 
bis Freitag, 24. März 2023 im Gemeindeamt St. Oswald b. Fr. abgegeben bzw. per Post oder E-Mail 
übermittelt werden. 
 
Die Bewerber/innen werden vor Aufnahme zu einem Vorstellungsgespräch geladen. 
 
Weitere Auskünfte bzw. Informationen erteilt das Marktgemeindeamt St. Oswald b. Fr., 
Amtsleiter Thomas Zellner, Tel. 07945 72 55 – 22, E-Mail: gemeinde@stoswald.at. 
 

Der Bürgermeister 

 
Michael Spörker 

Geschäftszeichen: 011/2022 
 

Tel: (+43 7945) 7255 
Fax: (+43 7945) 7255 DW 28 

E-Mail: gemeinde@stoswald.at 
www.stoswald.at 
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... St. Oswald informiert:

Heizkostenzuschuss beantragen
Winterdienst - 

Parken entlang von Siedlungsstraßen

FSME Impftermine

Der Antrag auf Heizkostenzuschuss in Höhe von  
€ 200,-- kann bis spätestens Fr., 28. April 2023 am 
Gemeindeamt gestellt werden.

Mitzubringen: Jahreslohnzettel oder alle Einkom-
mensnachweise vom 2. Halbjahr 2022 (Lohnzettel, 
Pachteinnahmen, Unterhaltszahlungen...) bzw. Pen-
sionsnachweis 2022

Einkommensgrenzen (netto):
Alleinstehende: € 1.200,--
Ehepaare: € 1.800,--
je Kind: € 390,-- zusätzlich

In Freistadt wird wieder eine Impfung gegen die von 
Zecken übertragene Hirnhautentzündung angeboten.

Termine: 15.03.23, 19.04.2023, 10.05.2023
jeweils von 14:00 - 18:00 Uhr 

im Gebäude der Bezirkshauptmannschaft

Die Impfkosten sind in bar zu entrichten (Kinder bis 
15 J.: € 13,40; Personen ab dem 16. Lj.: € 15,40)

Um den Winterdienst uneingeschränkt zu ermögli-
chen, sollten bei Schneefall keine Autos entlang der 
Fahrbahn von Siedlungsstraßen abgestellt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe!

Wohnung oder Haus mit mind. 3 Wohnräumen, Küche 
und Wohnzimmer getrennt, Zentralheizung (keine Öl-, 
Gas- oder Elektroheizung; Wärmepumpe nur mit Spei-
cher), Bad mit Badewanne, Kaminanschluss und/oder 
Tischherd, eigener Hausbrunnen; Tierhaltung (Katzen, 
Hühner) erlaubt; ausreichend großer Garten für Teilver-
sorgungs-Permakultur, gerne auch als Gemeinschafts-
garten. Großraum Freistadt, bevorzugt Sandl o. Sankt 
Oswald. Kontakt: rehefrau@gmx.at, +43 660 878 70 30.

Haus/Wohnung gesucht

Foto: privat
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Fehler bei der Vorschreibung –Gemeindeabgaben 1. Quartal 2023!

Wir möchten uns für die Unannehmlichkeiten entschuldigen.
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... St. Oswald informiert:

Familien-Informationszentrum der Kinder- u. Jugendhilfe OÖ

Das Familieninformationszentrum der Kinder- und 
Jugendhilfe OÖ ist Anlaufstelle für alle Fragen rund 
um Eltern und Kinder. Für Familien gibt es vielfältige 
(Beratungs-) Angebote, wie zum Beispiel: 

•	Eltern-, Mutterberatung
•	Offener Elterntreff/Spielstube
•	Leben mit Baby - Treff für Schwangere und Eltern
•	Erziehungs- u. Familienberatung
•	Juristische (Familien-) Beratung
•	Schuldnerberatung
•	Gruppen für Kinder in schwierigen Situationen
•	viele weitere Workshops und Vorträge 

Im FIZ werden verschiedenste Angebote unter einem 
Dach zusammengeholt, als Anlaufstelle für alle, die 

mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, ob als 
Mutter, Vater, Oma, Opa, Lehrer/in...

Ins Familien-Informationszentrum können Sie mit al-
len Anliegen kommen, z.B.
•	mit Fragen zur Entwicklung Ihres Babys
•	mit Fragen zur Erziehung Ihres Kindes
•	mit rechlichen Fragen rund um Obsorge  

oder Unterhalt
•	wenn Sie sich als Eltern überlastet fühlen
•	wenn es ständig Streit in der Familie gibt.

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten 
erhalten Sie direkt im FIZ Freistadt (BH Freistadt, 
Promenade 5), telefonisch unter 07942 702-62341  
oder online unter www.kinder-jugendhilfe-ooe.at.

Sommerferienbetreuung

Oö. Schulkostenbeihilfe

Auch in diesem Sommer bietet die Marktgemeinde St. 
Oswald b. Fr. in Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentren GmbH der Oö Kinderfreunde eine Ferien-
betreuung für 4 Wochen im Zeitraum 24. Juli bis 18. 
August 2023 an. 

Die Sommerbetreuung für Kinder im Alter von 3 bis 
12 Jahren findet in der Volkschule in den Räumlich-
keiten der GTS/Nachmittagsbetreuung statt und wird 
jeweils von 7:15 bis 16:00 Uhr angeboten (freitags bis 
12:30 Uhr).

Das Mittagessen wird wieder von Familie Trenda 
(Fun-i-Versum) geliefert. Das Wochenprogramm 
wird abgestimmt auf das Alter und die Bedürfnisse 
der Kinder. Vor Beginn der Sommerferienbetreuung 
wird das genaue Programm an die Eltern der teilneh-
menden Kinder per E-Mail übermittelt.

Das Anmeldeformular für die verbindliche Anmel-
dung liegt im Kindergarten und in der Volksschule 
auf und ist auf der Homepage www.stoswald.at online 
verfügbar.

Familien können beim Land Oberösterreich eine 
„Schulkostenbeihilfe“ beantragen. Ziel der Förde-
rung ist, einkommensschwache Familien durch einen 
Beitrag zu den Kosten, die im Zusammenhang mit 
dem Schulbesuch eines Kindes im Pflichtschulalter 
anfallen, finanziell zu unterstützen.

Förderkriterien:
•	 Für Schüler/innen, die im Schuljahr 2022/23 der 

Schulpflicht unterliegen und eine Schule besuchen
•	 Hauptwohnsitz in OÖ
•	 Förderung wird als nichtrückzahlbarer Einmalzu-

schuss unter Berücksichtigung der sozialen Aus-
gewogenheit (Einkommensobergrenzen) gewährt

•	 Förderhöhe beträgt 150 Euro pro Schüler/in im 

Schuljahr 2022/23
•	 Antrag ist bis spätestens 31.7.2023 zu stellen

Weitere Informationen und das Online-Antragsfor-
mular sind unter https://www.familienkarte.at/de/fo-
erderungen/foerderungen-fuer-die-schule/schulkos-
tenbeihilfe.html verfügbar. 



Folge 1 /20238

... St. Oswald informiert:

Bevölkerungsstatistik

Zum Stichtag 1.1.2023 waren in St. Oswald b. Fr. 
3.040 Personen mit Hauptwohnsitz und 157 Personen 
mit Nebenwohnsitz gemeldet. Die Bevölkerungs-
zahl stieg demzufolge im Vergleich zum Vorjahr um  
115 Personen. 

Anzahl der Vertriebenen aus der Ukraine, die in  
St. Oswald b. Fr. wohnen: 
65 Personen
davon 45 Personen im Gästehaus

Von den 3.040 Personen, die den Hauptwohsitz in 
unserer Gemeinde hatten, waren 1.556 männlich und 
1.484 weiblich. 

Im Jahr 2022 gab es in St. Oswald b. Fr. 
•	8 Eheschließungen
•	37 Geburten, davon 18 Mädchen u. 19 Buben (im 

Vorjahr waren es im Vergleich nur 24)
•	23 Begräbnisse

Hitliste von Namen in den letzten 5 Jahren:
Fabian (7x)
Lukas, Raphael (6x)
Marie (4x)
Anna, Jana, Hanna(h), Leonie (3x)

2022 wurden in St. Oswald b. Fr. 8 Wohnhäuser fer-
tiggestellt. 

Feuerwehr-Wahlen 

Im Jänner fanden alle drei Wahlen der St. Oswalder 
Feuerwehren (March, Marreith, St. Oswald b. Fr.) 
statt. Die neu gewählten Kommandanten bedanken 
sich bei allen Mitgliedern der Feuerwehr und freuen 
sich auf die neue Periode mit vielen neuen Hersaus-
forderungen, aber auch auf viele gemeinsame Veran-
staltungen. 

Auch uns als Gemeinde freut es sehr, dass wieder alle  
Positionen besetzt werden konnten. Die Übernahme 
eines Ehrenamt ist keine Selbstverständlichkeit, umso  
mehr wollen wir uns bei allen Feuerwehrmitgliedern 
und Funktionären  für ihren Einsatz und ihr Engage-
ment bedanken. 

Foto: FF March J.M.P

Kommando der FF March:
v. l. Bgm. Michael Spörker, KDT HBI Rene Ruhmer 
(0677 61 46 16 14), OBI Stefan Viertlmayr, AW Ro-
land Piererfellner, AW Daniel Gutenbrunner, BR Tho-
mas Kreindl

Kommandant der FF Marreith:
v. l. BR Thomas Kreindl, KDT Thomas Affenzeller 
(0664 192 95 59)

Kommando der FF St. Oswald b. Fr.:
v. l. Andreas Reindl, KDT-Stv. Simon Kuttner (0664 
405 15 75), KDT Christoph Fröstl (0676 947 01 40), 
Karl Pölderl

Foto: FF Marreith
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... St. Oswald informiert:

Nachruf - Pfarrer Josef Friesenecker

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Vorteile des Euronotrufs:

• Er ist auch ohne SIM-Karte und bei Tastensperre anwendbar
• Der Euronotruf 112 wird mit höchster Priorität behandelt. Sollte 

kein Funkkanal frei sein, können sogar normale Gespräche aus 
dem Netz genommen werden

• Der Euronotruf ist kostenfrei!
• Funktioniert auch bei einem Wertkartenhandy, wenn kein Gut-

haben vorhanden ist

Achtung:

• Bei Wanderungen oder Bergtouren den Akku vorher voll aufla-
den und vor Kälte schützen

• Mit leerem Akku kein Notruf und keine Ortung durch 
Suchtrupps möglich

• Bei intaktem Akku kann das Handy auch als Notlicht oder für 
Lichtsignale genutzt werden

Wichtige Notrufnummern in Österreich:

• 122: Feuerwehr
• 133: Polizei
• 144: Rettung
• 130: Landeswarnzentrale
• 140: Bergrettung
• 141: Ärztenotdienst
• 112: Euronotruf

   In allen EU-Mitgliedsstaaten ist der Euronotruf 112 anwendbar. Weitere 
Länder mit Notruf 112 sind auf www.sos112.info aufgelistet.

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

DER EURONOTRUF 112

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Der Euronotruf ist eine gebührenfreie, in Europa länderübergreifende Notrufnummer, welche unter der Ruf-
nummer 112 erreichbar ist. Wird er gewählt, gelangen Sie automatisch zur nächsten Sicherheitszentrale bzw. in 
Österreich zur nächsten Polizeidienststelle, die je nach Notfall die zuständige Einsatzorganisation verständigt.

Claudia Hautumm, Pixelio

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Vorsichtsmaßnahmen beachten:

• Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor 
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kühlen Ort

• Wählen Sie für den Baum einen möglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Wärmequellen (Öfen, Heizkörper, 
etc.) noch in unmittelbare Nähe von Vorhängen befindet

• Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen 
möglichst großen Abstand zu den Kerzen aufweisen

• Entzünden Sie die Kerzen Ihres Christbaumes von oben nach 
unten und löschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie 
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

• Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch glühend ab-
spritzenden Funken

• Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nähe des Christbau-
mes spielen

• Halten Sie geeignete Löschmittel (Wasser, Feuerlöscher, Lösch-
decke) immer bereit

• Kerzen auf Adventkränzen und Christbäumen müssen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon 
das umliegende Gehölz erreichen

Häufige Brandauslöser sind vergessene Kerzen!

• Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht
• Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-

brennbarem Material verwendet werden
• Sprechen Sie mit Ihren Kindern über die Gefahren bei Kerzen 

und Feuer, üben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

   Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-
ren Sie unverzüglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Flackernde Kerzen und  Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle 
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfälle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn 
und Unachtsamkeit die Gründe für die Wohnungsbrände.

Zivilschutzbeauftragter: 
Rene Ruhmer

rene.ruhmer@gmx.at
0677 61 46 16 14



Folge 1 /202310

... St. Oswald informiert:

„Dessous- & Wäscheshop Herta Atteneder“ wird zu 
„Nina Pölderl - EINFACH & SPITZE“

Nach 25-jähriger Geschäftstätigkeit in meinem 
„Dessous- & Wäscheshop Herta Atteneder“ 
habe ich mit Ende Jänner 2023 diese Tätigkeit 
beendet. 

Ich bedanke mich herzlich bei meinen lang-
jährigen Kund/innen für das Vertrauen und die 
Treue!

Es macht mich glücklich, mit Nina Pölderl, 
eine kompetente Nachfolgerin gefunden zu 
haben, wodurch eine sorgsame weitere Betreu-
ung der Kund/innen gewährleistet ist. Natür-
lich werde ich ihr bei Bedarf mit Rat und Tat 
zur Seite stehen. 

Für die Zukunft wünsche ich ihr viel Erfolg und 
einen guten Start in ihrem neuen Geschäft.

Es ist so weit: Für mich, Nina Pölderl, beginnt ein neuer Lebensabschnitt, denn nach mehreren Monaten 
Vorbereitungszeit und Umbauarbeiten eröffne ich am 1. April 2023 mein neues Dessous & Bademoden 
Geschäft „Nina Pölderl - Einfach & Spitze“!

Ich freue mich sehr auf meine Zukunft, die neue He-
rausforderung, zahlreiche Besuche, nette Beratungs-
gespräche und viele neue Bekanntschaften. 

Meine Öffnungszeiten sind am Freitag von 9.00 bis 
12.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr und natürlich 
auch nach persönlicher Vereinbarung, um individuell 
auf eure Wünsche einzugehen. 

Ich freue mich schon auf eure Buchungen einer Des-
sous-Party in meinem Shop. Erreichen könnt ihr mich 
unter 0677 61 60 50 01. 

Mit lieben Grüßen, 
Nina Pölderl

Neueröffnung: „Nina Pölderl – Einfach & Spitze“

Fotos: privat

 

Nach 25-jähriger Geschäftstätigkeit in meinen  
„Dessous-& Wäscheshop Herta Atteneder“ habe ich  
mit Ende Jänner diese Tätigkeit beendet. 

Ich bedanke mich herzlich, bei meinen langjährigen 
Kundinnen und Kunden, für das Vertrauen und die 
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Es macht mich glücklich, mit Nina Pölderl, eine 
kompetente Nachfolgerin gefunden zu haben, wodurch 
eine sorgsame weitere Betreuung der Kunden 
gewährleistet ist. Natürlich werde ich ihr bei Bedarf mit 
Rat und Tat zur Seite stehen. 

Für die Zukunft wünsche ich ihr viel Erfolg und einen 
guten Start in ihrem neuen Geschäft. 

 

 

 

                      Neueröffnung   
      „Nina Pölderl – Einfach & Spitze“ 

 
 

 

Es ist so weit: für mich Nina Pölderl beginnt ein neuer Lebensabschnitt, 
denn nach mehreren Monaten Vorbereitungszeit und Umbauarbeiten 
eröffne ich am 1. April 2023 mein neues Dessous & Bademode 
Geschäft „Nina Pölderl - Einfach & Spitze“! 

Ich freue mich sehr auf meine Zukunft, die neue Herausforderung 
zahlreiche Besuche, nette Beratungsgespräche und viele neue 
Bekanntschaften.  

Meine Öffnungszeiten sind am Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr und von 15.00 - 18.00 Uhr.  
Natürlich auch nach persönlicher Vereinbarung, um individuell auf eure Wünsche einzugehen.  
 
Ich freue mich schon auf eure Buchungen einer Dessous-Party in meinem Shop. 
Erreichen könnt ihr mich unter dieser Telefonnummer 0677 – 616 050 01.  

Mit Lieben Grüßen Nina Pölderl 
 

 

 

 

 

 

Nina Pölderl – Einfach & Spitze 
Markt 53 
4271 St. Oswald bei Fr. 
Tel.: 0677-616 050 01 
E-Mail: nina.dessous@gmx.at 
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... St. Oswald informiert:

Flurreinigungsaktion „HUI STATT PFUI“

In St. Oswald b. Fr. findet heuer wieder eine Flurreini-
gungsaktion statt. Viele tolle Preise warten auf Klein-
gruppen, Vereine, Schulen und Kindergärten, die ein 
Feedbackformular zu ihren Aktionen ausfüllen und 
ein Foto schicken! Abgabe und weitere Infos finden 
Sie unter https://huistattpfui.at/. Alle St. Oswalderin-
nen und St. Oswalder, alle Vereine und Organisatio-
nen werden gebeten, sich an der Aktion zu beteiligen. 
Am Gemeindeamt St. Oswald b. Fr. werden Pläne mit 
einzelnen Teilabschnitten, Müllsäcke und Handschu-
he aufgelegt. 

Der Abschluss der Flurreinigungsaktion ist wie-
der beim Maibaumsetzen Ende April geplant.  

Wenn Sie 
sich an der 
Aktion betei-
ligen möch-
ten, melden 
Sie sich bitte 
am Gemein-
deamt (07945 
72 55 22) an. 

 

 
Wir suchen genau Dich!!!!!  

Elektrotechniker/in 
 

Was wir von Dir erwarten! 
 

- Abgeleisteter Präsenzdienst 
- Führerschein B 

- Hohe Teamfähigkeit 
- Selbstständiges Arbeiten 

- Kontaktfreudigkeit 
- Ehrlichkeit 

- Ehrgeiz und Motivation zu Weiterbildungen 
- Freundlichkeit 

 
Was wir Dir bieten! 

 
- Tolles Betriebsklima 

- Ständige Weiterbildungen 
- Flexible Arbeitszeiten ( eventuell 4 Tage Woche ) 

- Firmenauto 
- Firmenhandy 

- Arbeiten in der Region 
- Familienbetrieb 

- Spaß und Freude an der Arbeit 
- Tolle Arbeitskollegen 

- Top Bezahlung ( ab € 2763,15 Brutto je nach Qualifikation ) 
- Tolle Freizeitaktivitäten 

- Flache Hierarchie 
 

Wir freuen uns auf eine Bewerbung von Dir! Komm in ein starkes Team! 

Gelber SackGelbe Sack-Sammlung ab 2023: 
keine Änderung im Bezirk Freistadt! 

Laut Medienberichten soll die Sammlung im Gelben Sack 
österreichweit vereinheitlicht werden. Aus privatwirtschaftlichen 
Gründen können dann auch Metallverpackungen im Gelben 
Sack mitgesammelt werden. 

Der Bezirksabfallverband Freistadt weist darauf hin, dass diese 
Art der Sammlung für uns ein Rückschritt wäre und neben wirt-
schaftlichen Nachteilen auch erhebliche Gefahren (z. B. bei 
Spraydosen) mit sich bringt. 

Werden die Verpackungen getrennt im ASZ abgegeben, erhält 
der BAV bzw. in weiterer Folge die Gemeinden die Erlöse. Die Abfallgebühren kön-
nen somit niedrig gehalten werden. Entsorgt man alle Verpackungen im Gelben Sack, 
wandert der Erlös an jene Firma, welche die Sortierung derselben übernimmt! 

Es wird im Bezirk Freistadt daher zu keiner Änderung der Sammlung kommen. 

Folgende Verpackungen sollen auch in Zukunft getrennt im ASZ abgegeben werden: 
PP/PS, PET-Flaschen, HDPE/PE-Hohlkörper, Getränkeverbundkartons, Kunst-
stoffverschlüsse, Verpackungsfolien, Metallverpackungen 

Laut Medienberichten soll die Sammlung 
im Gelben Sack vereinheitlicht werden 
und es könnten dann auch Metallverpa-
ckungen im Gelben Sack mitgesammelt 
werden. Für den BAV Freistadt wäre diese 
Art der Sammlung allerdings ein Rück-
schritt. Neben wirtschaftlichen Nachteilen würde dies 
auch erhebliche Gefahren (z. B. bei Spraydosen) mit 
sich bringen. Werden die Verpackungen getrennt im 
ASZ abgegeben, erhält der BAV bzw. in weiterer Folge 

die Gemeinden die  Erlöse. Die Abfallgebühren können 
somit niedrig gehalten werden. Entsorgt man alle Ver-
packungen im Gelben Sack, wandert der Erlös an jene 
Firma, welche die Sortierung übernimmt! 

Es wird im Bezirk Freistadt daher zu keiner 
Änderung der Sammlung kommen. 

Folgende Verpackungen sollen auch in Zukunft getrennt 
im ASZ abgegeben werden: PP/PS, PET-Flaschen, HDPE/
PE-Hohlkörper, Getränkeverbundkartons, Kunststoffver-
schlüsse, Verpackungsfolien, Metallverpackungen



Folge 1 /202312

... St. Oswald informiert:

Jännerrallye 2023

Eine top organisierte Rallye-Veranstaltung liegt 
hinter uns. Rund 140.000 Zuschauerinnen und Zu-
schauer konnten bei fantastischer Stimmung an drei 
intensiven Renntagen unsere Region von der bes-
ten Seite kennen lernen. Dies kurbelt natürlich auch 
den Tourismus sowie die regionale Wertschöpfung 
an. Die Marktgemeinde St. Oswald b. Fr. bedankt 
sich bei allen Beteiligten. Insbesondere gilt den An-
rainern an der Strecke ein herzlicher Dank für das 
gezeigte Verständnis sowie der Feuerwehr und den 
Gemeindearbeitern für die Streckensicherung und 
die Aufräumarbeiten.

Zu den gezeigten Leistungen gratulieren wir ganz 
besonders den Local Heroes aus St. Oswald b. Fr.: 
Martin Fischerlehner mit Catharina Schmidt, Ernst 
Haneder mit Alexander Ahorner, Philipp Haneder 

mit Mario Haneder und Manuel Wurm mit Stefan 
Hackl. Alle vier Teams konnten die Jännerrallye mit 
ausgezeichneter Vorstellung finishen und haben un-
seren Ort bestens vertreten.

SMB Benefizveranstaltungen

Nach 2 Jahren coronabedingter Pause konnten er-
freulicherweise wieder 4 Benefiz-Veranstaltungen 
durchgeführt werden: Beim „SMB-Pfarrkaffee in 
St. Oswald“ ließen sich die vielen Besucher/innen 
nicht entgehen, sich von unseren örtlichen Mitar-
beiterInnen und Vorstandsmitgliedern 
mit selbstgemachten Torten und köst-
lichem Kaffee verwöhnen zu lassen. 
In Lasberg am „SMB-Punschstandl“ 
herrschte auch reges Treiben und freu-
dige Stimmung mit dem Chor „Sing-
flut“. So manche/r Besucher/in nutzte 
die Gelegenheit und informierte sich 
zudem über unsere Vereinsstruktur 
und SMB-Leistungen. Beim „Hirsch-
bacher-Advent-Wochenende“ wa-
ren sämtliche Vereine gemeinsam am 
Werk, um den Erwachsenen und Kin-
dern ein stimmungsvolles Wochenende 
zu bereiten. Den „Adventnachmittag 
in Waldburg“ genossen interessierte 
Besucher/innen ebenfalls bei einem 
feierlichen Programm (Volksmusiken-
sembles „Freiklang“ und Lesung mit 
Pirklbauer Elisabeth) sowie mit Mehl-
speisen vom SMB. Wir bedanken uns 
sehr herzlich bei den zahlreichen Be-
sucher/innen! Großen Dank auch allen 

Mehlspeisen- und Getränkespendern, sowie allen 
HelferInnen (MitarbeiterInnen u. Vorständen sowie 
SMB-Freunden)! Der Erlös von € 3.200 Euro durch 
SMB-Advent-Aktionen ermöglicht den Kauf von  
3 elektrischen Pflegebetten.

Fotos: privat
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... St. Oswald informiert:

Sektion Ski
Der Winter ist zurückgekehrt und die Sektion Ski darf 
sich auf die restlichen Rennen im Waldaistcup freuen.  

Einige Rennen wurden schon bestritten, bei wel-
chen  wir auch zahlreich am Podest vertreten waren.  
Herzliche Gratulation den Kids dazu.

Der nächste Punkt, den die sportbegeisterten St. Os-
walder/innen auf keinen Fall versäumen dürfen, ist die 
Vereins- bzw. Ortsmeisterschaft 2023. Diese findet am 
18. Februar ab 13:30 Uhr statt. Für nähere Info´s bitte 
auf unserer Homepage, www.s-v-o.at vorbei schauen 
oder bei der Raiffeisenbank St. Oswald erfragen. Die 
Sektion Ski freut sich auf eine tolle Veranstaltung.

English in Action in der Mittelschule

In der Woche vom 9. bis 13. Jänner 2023 fand in der 
Mittelschule St. Oswald eine Englischsprachwoche 
mit vier Native Speaker aus England statt. 
Die 1. + 2. Klassen hatten jeden Tag drei Stunden Eng-
lisch, die 3. + 4. Klassen konnten sich bereits den ge-
samten Schultag in der Fremdsprache üben. Das Ziel 
war es, unseren Schülerinnen und Schülern die eng-
lische Sprache mit Freude und Spaß näherzubringen, 
wobei sich ihre sprachlichen Fähigkeiten auch weiter 
verbesserten.

Als Highlight dieser Woche gab es eine Aufführung aller 
Klassen im Veranstaltungssaal, zu der auch die Eltern 
und Angehörigen eingeladen wurden. Bei einem sehr 
gut gefüllten Saal konnten sich alle von den erworbenen 
Kenntnissen der Schüler/innen überzeugen. Alle waren 
mit Feuereifer bei der Sache und es konnte viel gelacht 
werden, da die Jugendlichen in ihren Sketches verkleidet 
als Polizei, Verbrecher, Moderatoren, Aliens, usw. auf-
traten. Zum Abschluss erhielten alle Teilnehmer/innen 
ein Zertifikat über die Teilnahme an der Sprachwoche.

Fo
to

: p
riv

at

Foto: privat
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... St. Oswald aktuell:

Einladung 
zum Imker- 

Sonntagsfrühstück 
 

 
Sonntag, 5. März 2023 
von 8:00 bis 12:00 im 
Pfarrheim St. Oswald 

 

  Honigsüße und  
 pikante Frühstücks- Variationen 
 

  Mehlspeisenbuffet 
 

  Verkauf von Honig 
  und Bienenprodukten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Konzert 

 

15. April 23 
Veranstaltungssaal  
Einlass: 19´ Uhr;   Beginn: 20´ Uhr 

 
Karten gibt es bei allen Mitgliedern des Chores 

 oder unter (0677) 61177630 

Wir trennen uns von alten Büchern 
 

 

 

 

 

 

 

 

Flohmarkt am Samstag, 25. März 2023 in der Bücherei 
von  9.30 Uhr bis 11.30 Uhr und 

von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Für alle Bücherliebhaber – Vorbeischauen und Zugreifen – es lohnt sich! 

 

 

Diese Zeitschriften können Sie bei uns  
in der Bücherei ausborgen! 

• Bergwelten 
• Carpe diem 
• Garten + Haus 
• GEO Wissen 
• Gusto 
• Herzstück 
• Hygge 
• Kochen & Küche 
• Konsument 
• Kraut & Rüben 

• Land & Berge 
• Landapotheke 
• Landlust 
• Liebes Land 
• Lust auf Natur 
• Mein schöner Garten 
• Natürlich gärtnern 
• Natur & Heilen 
• Servus Gute Küche 
• Servus: in Stadt & Land 
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Gemeindebücherei

Karten gibt es ab 20. März bei allen Mitgliedern 
des Chores oder unter 0677 61 17 76 30
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... St. Oswald gesund:

Jana Mittmannsgruber 
Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin

YOGA ab 3. März 2023 
jeweils freitags um 18:00 Uhr

P.A.U.L.A - Pflegende Angehörige 
Unterstützen - Lernen - Austauschen

Hausmittel - bewährte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwärtig eine Renaissance und er-
freuen sich immer größerer Beliebtheit. Bei leichten Be-
schwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche 
Maßnahmen, die den Körper bei Krankheiten und Be-
schwerden für eine Linderung unterstützen. Ob bei Ma-
gen-Darm-Problemen, Venenschmerzen oder Insekten-
stichen, bewährte Hausmittel wurden in vielen Familien 
von Generation zu Generation weitergegeben und helfen 
Beschwerden zu lindern.

Schon unsere Großmütter wussten, Essigpatscherl wirken 
fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei Halsschmer-
zen und Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel und 
Umschläge zählen zu den klassischen Hausmitteln und 
ihre Anwendungsmöglichkeiten sind vielfältig. Sie hel-
fen, die körpereigenen Selbsthilfekräfte zu aktivieren und 
unterstützen die Linderung der Beschwerden.

Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heil-
kräuter-Tees werden nicht nur getrunken – sie eignen sich 
auch für Mundspülungen und zum Inhalieren. Zum Bei-
spiel wird als einfaches Hausmittel gegen Halsschmerzen 
das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der Tee 
eher stark zubereitet sein. Es kann, muss aber nicht ge-

schluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), 
drei bis fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt entzün-
dungshemmend und beruhigt die Schleimhäute.

Hausmittel Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmie-
re unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der Saft 
der Zwiebel besitzt eine entzündungshemmende und 
schmerzlindernde Wirkung. Zwiebelschmiere lässt sich 
relativ einfach und schnell herstellen. Dafür wird eine 
kleingeschnittene Zwiebel in heißem Fett gedünstet. 
Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann 
auf ein Geschirrtuch aufstreichen, das Tuch zusammen-
falten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Hand-
tuch darüberlegen und mit einer Decke zudecken.

Natürlich können Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. 
Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln keine Lin-
derung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt 
aufsuchen!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich

Gesunde Gemeinde informiert

Hausmittel – bewährte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwärtig eine Renaissance und erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Bei
leichten Beschwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche Maßnahmen, die den Körper bei
Krankheiten und Beschwerden für eine Linderung unterstützen. Ob bei Magen-Darm-Problemen, Ve-
nenschmerzen oder Insektenstichen, bewährte Hausmittel wurden in vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen Beschwerden zu lindern.

Schon unsere Großmütter wussten, Essigpatscherl wirken fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei
Halsschmerzen und Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel und Umschläge zählen zu den klassi-
schen Hausmitteln und ihre Anwendungsmöglichkeiten sind vielfältig. Sie helfen, die körpereigenen
Selbsthilfekräfte zu aktivieren und unterstützen die Linderung der Beschwerden.
Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heilkräuter-Tees werden nicht nur getrunken – sie
eignen sich auch für Mundspülungen und zum Inhalieren. Zum Beispiel wird als einfaches Hausmittel
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der Tee eher stark zubereitet
sein. Es kann, muss aber nicht geschluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), drei bis
fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt entzündungshemmend und beruhigt die Schleimhäute.

Hausmittel Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmiere unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der
Saft der Zwiebel besitzt eine entzündungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Zwiebel-
schmiere lässt sich relativ einfach und schnell herstellen. Dafür wird eine kleingeschnittene Zwiebel
in heißem Fett gedünstet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann auf ein Geschirr-
tuch aufstreichen, das Tuch zusammenfalten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Handtuch
darüberlegen und mit einer Decke zudecken.

Natürlich können Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln
keine Linderung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich

Gesunde Gemeinde informiert

Hausmittel – bewährte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwärtig eine Renaissance und erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Bei
leichten Beschwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche Maßnahmen, die den Körper bei
Krankheiten und Beschwerden für eine Linderung unterstützen. Ob bei Magen-Darm-Problemen, Ve-
nenschmerzen oder Insektenstichen, bewährte Hausmittel wurden in vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen Beschwerden zu lindern.

Schon unsere Großmütter wussten, Essigpatscherl wirken fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei
Halsschmerzen und Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel und Umschläge zählen zu den klassi-
schen Hausmitteln und ihre Anwendungsmöglichkeiten sind vielfältig. Sie helfen, die körpereigenen
Selbsthilfekräfte zu aktivieren und unterstützen die Linderung der Beschwerden.
Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heilkräuter-Tees werden nicht nur getrunken – sie
eignen sich auch für Mundspülungen und zum Inhalieren. Zum Beispiel wird als einfaches Hausmittel
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der Tee eher stark zubereitet
sein. Es kann, muss aber nicht geschluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), drei bis
fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt entzündungshemmend und beruhigt die Schleimhäute.

Hausmittel Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmiere unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der
Saft der Zwiebel besitzt eine entzündungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Zwiebel-
schmiere lässt sich relativ einfach und schnell herstellen. Dafür wird eine kleingeschnittene Zwiebel
in heißem Fett gedünstet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann auf ein Geschirr-
tuch aufstreichen, das Tuch zusammenfalten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Handtuch
darüberlegen und mit einer Decke zudecken.

Natürlich können Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln
keine Linderung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich

Sa., 4. März 2023, 9:00-13:00 Uhr (Teil 1)
Do., 23. März 2023, 9:00-13:00 Uhr (Teil 2)

im Sitzungssaal des Gemeindeamtes St. Oswald b. Fr.
Information und Anmeldung: 
Caritas Oberösterreich, Mag.a (FH) Nadine Tscholl-
Jagersberger, Tel.: 0676 87 76 24 38, E-Mail: nadine.
tscholl-jagersberger@caritas-ooe.at

Ihr Kind hat Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben 
oder Rechnen? Jana Mittmannsgruber hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, Kindern mit Legasthenie, Lese-
Rechtschreibschwäche und Dyskalkulie und Rechen-
schwäche zu helfen. 

Ihr aufgewecktes, intelligentes Kind hat in der Schule 
völlig unerwartet Schwierigkeiten beim Erlernen des 
Schreibens, Lesens und/oder Rechnens? Obwohl Sie 
zu Hause fleißig üben, macht Ihr Kind immer wieder 
übermäßig viele Fehler?

Falls Sie sich von diesen Zeilen an-
gesprochen fühlen, melden Sie sich 
gerne bei Jana Mittmannsgruber  
(jana.mittmannsgruber@gmx.at,  
0660 415 86 21). 

Ravindra ist Yogalehrer mit indischen Wurzeln. Die 
Kurse  sind passend für Anfänger und Fortgeschritte-
ne. Den Fokus legt er auf Stärke und Flexibilität.
Anmeldungen sind über WhatsApp oder Email mög-
lich: 0677 622 902 86, liveindrayoga@gmail.com

Yoga ab 3.März 2023
mit Ravinder Shekhawat

 

10er Block für € 120.-
 

Musikschule St. Oswald
 

Fr, 18:00 Uhr

Ravindra ist Yogalehrer mit indischen Wurzeln. Sein
authentischer Stil zu unterrichten umfasst Hatha Yoga und

Ashtanga Yoga.
 

Die Klassen sind passend für Anfänger und
Fortgeschrittene. Den Fokus legt er auf Stärke und

Flexibilität.
 

Buche jetzt deinen Yogakurs und investiere in eine
gesündere, glücklichere und stärkere Version von dir

Selbst.
 

Anmeldungen sind nur über WhatsApp oder Email möglich: 
0677 622 902 86 liveindrayoga@gmail.com
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 21. März 2023 (erscheint Mitte April)
Die übernächste Zeitung erscheint voraussichtlich Anfang Juli 2023

FEBRUAR
Sa., 18. Feb. 2023 	
	 JUZ - Gemeinsam kochen
10:00 – 14:00 Uhr, Jugendzentrum 
Anmeldung: Michaela Gruber  
(0650 458 84 77)

Sa., 18. Feb. 2023	
	 Vereinslauf SVO 
13:30 Uhr,  (nähere Infos auf S. 13)

Sa., 18. Feb. 2023	
	 IG Theater: Die Ente 
	 bleibt draußen!
20:00 Uhr, Pfarrheim

Mo., 20. Feb. 2023	
	 Faschingsspaß  
Sketches, Musik mit Oberreiter 
Herbert, Maskierung erwünscht
14:00 Uhr, GH Freudenthaler
Veranst.: Seniorenbund

Sa., 25. Feb. 2023
	 JUZ - Berühmte Künstler 
	 Malworkshop
14:00 - 16:00 Uhr - ab 6 Jahren
16:00 - 18:00 Uhr - ab 10 Jahren
Anmeldung: Michaela Gruber

Mo., 27. Feb. 2023	
	 Bibelkurs
3. Abend: „Beziehung zu Gott/
untereinander“
19:00 - 21:30 Uhr, Pfarrhof

Di., 28. Feb. 2023	
	 Wirbelsäulengymnastik
	 Bewege dich gesund
8:30 Uhr, Landesmusikschule
(Start verschoben 17. Jänner)
Leitung: Veronika Peherstorfer

Di., 28. Feb. 2023	
	 Halbtagesausflug zur 	
	 Spar Marchtrenk
Abfahrt: 12:00 Uhr, Trenda Park-
platz
Veranst.: Pensionistenverband

MÄRZ
Do., 2. März 2023	
	 treffpunkt: TANZ 
Tanzen ab der Lebensmitte
15:00 Uhr, Veranstaltungssaal	
Leitung: Mayerhofer Diethild

Fr., 3. März 2023	
	 Lavendel- u. 
	 Rosenwerkstatt
14:30 Uhr, Pfarrsaal
(Anmeldung bis 7. Feb. 2023)
Veranst: Seniorenbund

Fr., 3. März 2023	
	 Tarockpartie
13:00 Uhr, Veranstaltungssaal	
Veranst.: Kameradschaftsbund

Fr., 3. März 2023	
	 YOGA mit Ravi
18:00 Uhr, Musikschule
Trainer: Ravindra Shekhawat	
Veranst.: Gesunde Gemeinde

Sa., 4. März 2023	
	 P.A.U.L.A.
Pflegende Angehörige: Unter-
stüzen - Lernen - Austauschen 
(Teil 1) 
9:00 Uhr, Gemeindeamt
Caritas OÖ, Nadine Tscholl-Ja-
gersberger (0676 87 76 23 38)
Anmeldung erforderlich!

So., 5. März. 2023	
	 Imker-Sonntags-
	 frühstück 
ab 8:00 bis 12:00 Uhr, Pfarrheim
Veranst.: Imkerverein St. Os-
wald b. Fr.

Mi., 8. März 2023	
	 Kräuterstammtisch
Thema: Meine Hausapotheke
erstes Grün - richtiges 		
Sammeln und Verarbeiten
19:00, Pfarrsaal
Leitung: Elisabeth Winder

Fr., 10. März 2023	
	 YOGA mit Ravi
18:00 Uhr, Musikschule
Trainer: Ravindra Shekhawat
Veranst.: Gesunde Gemeinde

Di., 14. März 2023
	 Monatstreffen
14:30 Uhr, Pfarrsaal
Veranst: Seniorenbund

Di., 14. März 2023	
	 Monatstreffen
14:00 Uhr, Rannahof
Veranst.: Pensionistenverband

Do., 16. März 2023	
	 treffpunkt: TANZ 
Tanzen ab der Lebensmitte 
15:00 Uhr, Veranstaltungssaal	
Leitung: Mayerhofer Diethild

Fr., 17. März 2023	
	 YOGA mit Ravi
18:00 Uhr, Musikschule	
Trainer: Ravindra Shekhawat
Veranst.: Gesunde Gemeinde

Sa., 18. März 2023	
	 SVO-Fußballspiel
St. Oswald b. Fr. - Julbach
14:00 Uhr/16:00 Uhr, Sportplatz

So., 19. März 2023	
	 Kofferraum-Flohmarkt
09:00 - 12:00 Uhr, Parkplatz 
gegenüber Kindergarten
Veranst.: Spiegel-Spielgruppen

Mo., 20. März 2023	
	 Bibelkurs
4. Abend: „Ins Tun kommen“
19:00 - 21:30 Uhr, Pfarrhof

Di., 21. März 2023	
	 Spielenachmittag
14:00 Uhr, Askö-Stüberl
Veranst.: Pensionistenverband


