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... aus erster Hand:

   Liebe St. Oswalderinnen,
   liebe St. Oswalder, liebe Jugend!

Der Frühlingsbeginn ist ein ganz besonderes Ereignis, 
das jedes Jahr mit Spannung erwartet wird. Es ist die 
Zeit, in der die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht 
und neues Leben entsteht. Die ersten Knospen zeigen 
sich, die Vögel kehren zurück und die Tage werden 
länger. Auch in den Menschen erwacht ein Gefühl der 
Aufbruchstimmung und des Neubeginns.

In diesem Zusammenhang möchte ich mich bei allen 
bedanken, die ihren Beitrag dazu leisten, dass unsere 
Gemeinde wieder in neuem Glanz erwacht. Ein Dank 
gebührt vor allem unserem Verschönerungsverein, der 
den schönen Marktbereich wie jedes Jahr neu erstrah-
len lässt. Herzlichen Dank auch an die ÖVP-Frauen für 
die österliche Gestaltung des Marktbrunnens.

Ein weiterer Dank gilt unseren Vereinen, Verbänden 
und politischen Organisationen, welche Gott sei Dank 
wieder Veranstaltungen durchführen können und somit 
einen großen Beitrag zu unserem gesellschaftlichen Le-
ben leisten. Unsere Musikkapelle lud zum traditionel-
len Frühjahrskonzert ein, welches wie immer ein voller 
Erfolg war und den Saal bis auf den letzten Platz füllte. 

Am 27.3.2023 wurde unsere Musikkapelle mit dem be-
gehrten Primus Preis des Landes OÖ für ihre hervorra-
genden musikalischen Leistungen ausgezeichnet. Die 
Auszeichnung wurde im Rahmen einer feierlichen Ver-
leihung durch Vertreter des Landes und der Musikka-
pellenverbände überreicht. Wir gratulieren der Musik-
kapelle herzlich zu dieser besonderen Auszeichnung!

Bei der letzten Jahreshauptversammlung des Senioren-
bundes am 23.3.2023 wurde der Vorstand neu gewählt. 
Die langjährige Obfrau Theresia Jochinger legte ihre 
Funktion zurück. Im diesem Sinne bedanke ich mich 

recht herzlich für 
ihr Wirken und En-
gagement im Senio-
renbund. Dem neu-
gewählten Obmann 
Herbert Hackl  wün-
sche ich alles Gute 
bei seiner neuen Funktion und bedanke mich im Voraus 
für die gute Zusammenarbeit.

Erfreulicherweise eröffnete am 
1.4.2023 Nina Pölderl ihr neues 
Geschäft  - „Einfach & Spitze“, 
im ehemaligen Kaufhaus Pöl-
derl. Wir wünschen Nina viel 
Erfolg und alles Gute für die 
Zukunft. 

Beim Projekt Leerstand in den Gemeinden, begleitet 
vom Regionalmanagement OÖ, ist auch St. Oswald 
b.Fr. in Kooperation mit den Gemeinden Sandl, Wind-
haag und Leopoldschlag dabei. Am 28.3.2023 wurden 
bei einer gemeinsamen Sitzung weitere Schritte gesetzt. 
Ziel dieser Kooperation ist es, die Leerstände in unserer 
Gemeinde zu beseitigen bzw. neue Verwendungsmög-
lichkeiten zu erwirken. Sobald dieses Projekt ausgear-
beitet ist, werden wir darüber informieren.

Ich wünsche allen Oswalderinnen und Oswaldern einen 
sonnigen Frühlingsbeginn! 

Eurer Bürgermeister
Michael Spörker

Michael Spörker  •  michael.spoerker@gmail.com  •  0664 390 57 23
Sprechzeiten:  Montag, 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr  •  Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
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... St. Oswald informiert:

Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 30. März 2023

Die Prüfung der laufenden Kassengebarung für das 1. Vj. 
2023 durch den örtlichen Prüfungsausschuss wurde ein-
stimmig zur Kenntnis genommen.

Die Rechnungsabschlüsse 2022 mit den Berichten des 
Prüfungsausschusses der Gemeinde gem. VRV 2015 und 
der VFI & Co. KG wurden einstimmig beschlossen.

Die Übernahme von Gastschulbeiträgen (Sanierungs-
kosten) der Mittelschule Liebenau wurde einstimmig be-
schlossen.

Die Verordnung der Grundabtretungen bzw. die Katas-
terschlussvermessung für Übernahmen bzw. Abtretungen 
ins/aus dem öffentliche Gut, Güterweg Rosenau-Kicking 
wurde einstimmig beschlossen.

Die Katasterschlussvermessung für Übernahmen bzw. 
Abtretungen ins/aus dem öffentliche Gut Güterweg Kro-
nau, Ausästung Zorn, wurde einstimmig beschlossen.

Der Grundsatzbeschluss für die Flächenwidmungsplan-
änderung 5.02 (Sternchenwidmung), Parz.Nr.: 649 (Teil-
fläche), KG Amesreith, sowie die Änderung des Bebau-
ungsplanes Nr.: 2 Altstoffsammelinsel-Bauhof wurde 
einstimmig gefasst.

Die Bedarfserhebung und das Entwicklungskonzept 
der Kinderbetreuungseinrichtungen wurde aufgrund der 
Stellungnahme des Landes OÖ überarbeitet und vom Ge-
meinderat einstimmig beschlossen.

Die Vergabe der Arbeiten für die Umstellung auf eine 
Wärmepumpe für die Wassertemperaturanhebung im 
Freibad erfolgte einstimmig an die Fa. Kienberger 
GmbH, St. Oswald b. Fr.

Die Vergabe der Straßenbauarbeiten (Sanierungsarbei-
ten) Güterweg Kollerbauer erfolgte einstimmig an den 
Wegeerhaltungsverband. 

Als Pflichtbereichskommandant wurde Herr Fröstl Chris-
toph und als Pflichtbereichskommandant-Stellvertreter 

wurde Herr Affenzeller Thomas einstimmig bestellt. 

Die Krabbelstubenordnung wurde mehrheitlich be-
schlossen.

Die Tarifordnung für die Kinderbetreuungseinrichtungen 
der Marktgemeinde St. Oswald b.Fr. (Krabbelstube und 
Kindergarten) wurde zur Behandlung an den Ausschuss 
für Schule und Kindergarten zugewiesen.

Der Grundsatzbeschluss für die Teilnahme am Projekt 
„Gotikstraße“ wurde einstimmig gefasst.

Die Verwendung von 5 % der Mittel aus dem KIG 2023 
für die Abdeckung erhöhter Energiekosten für gemein-
nützige Vereine bzw. Feuerwehren wurde einstimmig be-
schlossen.

Die Teilnahme an der Jugendtaxi APP wurde mehrheit-
lich an den Ausschuss für Jugend, Familie, Sport zurück-
gewiesen.

Die Aufhebung der Übertragungsverordnung an den 
Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren, Integra-
tionsangelegenheiten, Wohnen mit Wohnungsvergabe-
recht wurde einstimmig beschlossen.

Das Gleichstellungsprogramm 2023 – 2028 wurde ein-
stimmig beschlossen.

Die Tarifordnung Freibad 2023 wurde einstimmig abge-
lehnt.

Der Grundsatzbeschluss für die Gehsteigerrichtung und 
die Grundeinlöse (Finanzierung von 50 % der Kosten) 
Lasbergerstraße wurde einstimmig gefasst. 

In den Ausschuss Jugend, Familie, Sport wurde von der 
ÖVP-Fraktion Vize-Bürgermeister Ing. Ruhmer Rene 
nachnominiert.

Nächste Gemeinderatssitzung: 
Do., 22. Juni 2023, 19:30 Uhr

Live-Übertragung der Sitzungen

Die Oswalder Gemeinderatssitzungen werden immer live auf Youtube übertragen. 
Den Link dazu finden Sie immer am Tag  vor der Sitzung auf Facebook. 
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... St. Oswald informiert:

Eintragungszeiträume 
für Volksbegehren

Bedienung für das Buffet im Freibad gesucht

17. bis 24. April 2023:
• ECHTE Demokratie – Volksbe-

gehren
• Beibehaltung Sommerzeit 
• GIS Gebühren NEIN 
• BARGELD-Zahlung: 
   Obergrenze NEIN! 
• Unabhängige JUSTIZ sichern 
• Lieferkettengesetz Volksbegehren
• NEHAMMER MUSS WEG 

Mo., 17. April 2023
von 08:00 bis 17:00 Uhr

Di., 18. April 2023
von 08:00 bis 17:00 Uhr 

Mi., 19. April 2023
von 08:00 bis 16:00 Uhr

Do., 20. April 2023
von 08:00 bis 20:00 Uhr

Fr., , 21. April 2023
von 08:00 bis 16:00 Uhr 

Samstag/Sonntag geschlossen
Mo., 24. April 2023

von 08:00 bis 16:00 Uhr

19. bis 26. Juni 2023: 
• NEUTRALITÄT Österreichs JA 
• anti-gendern-Volksbegehren 
• Verbot für Kinder-Instagram 
• Untersuchungsausschüsse live 

übertragen 
• Lebensmittelrettung statt Lebens-

mittelverschwendung 
• Asylstraftäter sofort abschieben 
• Umsetzung der Lebensmittelher-

kunftskennzeichnung! 
• Rettung unserer Sparbücher 

Mo., 19. Juni 2023 
von 08:00 bis 17:00 Uhr

Di., 20. Juni 2023
von 08:00 bis 17:00 Uhr

Mi., 21. Juni 2023
von 08:00 bis 16:00 Uhr 

Do., 22. Juni 2023
von 08:00 bis 20:00 Uhr

Fr., 23. Juni 2023
von 08:00 bis 16:00 Uhr

Samstag/Sonntag geschlossen
Mo., 26. Juni 2023

von 08:00 bis 16:00 Uhr

Nähere Informationen unter: 
http://www.bmi.gv.at/411

Stellenausschreibungen der Marktgemeinde 
St. Oswald b. Fr.

Die Marktgemeinde St. Oswald bei Freistadt ist eine der attraktivsten 
Arbeitgeberinnen in der Region. Eine sinnstiftende und verantwortungs-
volle Tätigkeit für die Bevölkerung von St. Oswald bei Freistadt sowie 
eine hohe Gestaltungsfreiheit, maximale Job‐Sicherheit, verbunden mit 
einem ausgeglichenen Verhältnis zwischen Arbeit und Freizeit, lässt be-
rufliches Engagement völlig neu denken. 
Die Bewerbungsfristen enden mit 26. Mai 2023.

Wir freuen uns sehr, einen eventuellen Pächter für das Oswalder Frei-
bad-Buffet gefunden zu haben. Für das Betreiben des Buffets werden 
allerdings noch Angestellte 
gesucht. Interessierte (auch 
Praktikant/innen) dürfen sich 
gerne bei uns am Gemeinde-
amt (07945 7255-22) melden. Foto: privat
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... St. Oswald informiert:

Bienenfreundliche Gemeinde
Naturnahe Gärten sind ein Paradis für unsere Insekten

Mit der Pflanzung von frühblühenden Sträuchern wird 
z.B. für Hummeln, Bienen, etc. der „Tisch gedeckt“:

• Kornelkirsche, Dirndl (Cornus mas)
• Hasel (Corylus avellana)
• Sal-Weide (Salix caprea)
• Schlehdorn (Prunus spinosa)

Im Herbst kann sich auch für DICH der 
„Tisch decken“, denn viele Früchte von 
Wildpflanzen sind essbar wie z. B. Kornel-
kirsche - die Früchte können zu Likör, Mar-
melade, Gelee, Chutney, Smoothie, falsche 
Oliven etc. verarbeitet werden. Viele lecke-
re Rezepte gibt es auf Kochplattformen wie 
ichkoche.at, chefkoch.de etc.

Es gibt auch wieder einen Fotowettbewerb, weitere Infos 
unter www.bienenfreundlich.at/fotowettbewerb2023/

Freies Radio Freistadt
Stationen des Widerstandes 

Umfrage zum Klimawandel - 
mitmachen und tolle Preise gewinnen

Die Folgen des Klimawandels sind in Österreich be-
reits angekommen. Hitze, Starkregenereignisse, Tro-
ckenheit, Waldbrände, usw. kommen häufiger und 
zum Teil intensiver vor, als noch vor ein paar Jahr-
zehnten. Die Umfrage ist anonym, dauert ca. 10 Mi-
nuten und läuft bis 14. Mai 2023. Teilnehmen können 
alle Personen ab 16 Jahren, die im Mühlviertler Kern-
land wohnen, arbeiten oder zur Schule 
gehen. Die Umfrage findest du unter 
folgendem Link: https://survey.lama-
poll.de/KLAR-Befragung-2023-Frei-
stadt oder unter folgendem QR-Code:

Im Freien Radio Freistadt (107.1 / 103.1 / 88.4 MHz) 
wird die 10-teilige Sendereihe „Stationen des Wider-
standes“ ausgestrahlt. Zu jeder der 10 Haltestellen zwi-
schen Summerau und Linz gibt es eine Sendung über 
kleinere oder größere Formen des Widerstandes gegen 
die NS-Diktatur. Zu hören sind Interviews mit Ange-
hörigen von Widerstandskämpfer*innen, Geschichts-
forscher*innen, Pädagog*innen..., gelesene Zitate aus 
Schul- u. Pfarrchroniken, Gendarmerie- u. Gerichts-
protokollen, Briefen, Erlebnisberichten während der 
NS-Zeit. Sendereihe im Online-Archiv hören: 
https://cba.fro.at/podcast/stationen-des-widerstandes

Oö. Wohn- und Energiekostenbonus
Um private Haushalte bei der Bewältigung der stei-
genden Wohn- und Energiekosten zu unterstützen, 
gibt es – ergänzend zum bestehenden Oö. Heizkos-
ten- und Energiekostenzuschuss 2022/23 – den neu-
en Oö. Wohn- und Energiekosten-Bonus für das Jahr 
2023. Dieser kann einmalig im Zeitraum 3. April bis 
30. Juni 2023 online beantragt werden.
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/energiekosten
bonus.htm

Der Zuschuss wird an jene Personen ausbezahlt, de-
ren Jahresbruttoeinkommen 
aus dem Jahr 2022 je Haushalt 
summiert, nachfolgende Werte 
nicht überschreitet:
Einpersonenhaushalte: 
Jahresbruttoeinkommen bis 27.000,00 Euro
Mehrpersonenhaushalte: 
Jahresbruttoeinkommen bis 65.000,00 Euro

Bild: maho (stock.adobe)

Änderung der Plakatierungszone in St. Oswald b. Fr.

In der Vorstandssitzung im Jänner wurden die St. Os-
walder Plakatierungszonen angepasst. Vor allem Ver-
eine und sonstige Veranstalter/innen werden gebeten, 

sich beim Bewerben von Veranstaltungen an diese 
Zonen zu halten. Die neuen Richtlinien und den Plan 
finden Sie auf der Gemeindehomepage.
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... St. Oswald informiert:

Ehrungen für besondere Leistungen

Andreas Brückl - Taekwondo-Kämpfer
Andreas Brückl trainiert seit seinem 8. Lebensjahr die 
Kampfsportart Taekwondo. Er durfte schon viele her-
ausragende Erfolge feiern, darunter drei Teilnahmen an 
Weltmeisterschaften und zahlreiche Top-Platzierungen 
bei weltweiten Wettkämpfen. Sein größter Erfolg bis-
her war der 3. Platz bei einer Europameisterschaft. Im 
Februar 2023 erreichte er mit seinem Team Platz 3 bei 
den „French Open“. Im März nahm er am Weltranglis-
tenturnier „Bulgaria Open“ teil. Im Dreier-Teambewerb 
belegten die Österreicher den 1. Platz, im Einzel konnte 
Andreas den hervorragenden 3. Platz erreichen. Auf der 
Weltrangliste ist Andreas Brückl derzeit auf Platz 27. 

André und Michelle Kases - Tischtennis-Spieler
Auch heuer konnten die Geschwister André und Michelle Kases wieder großartige Leistungen im Tischten-
nis erbringen. Bei der U21-Tischtennis-Staatsmeisterschaft Anfang März sicherten sich die beiden insgesamt        
6 Medaillen. André konnte 2x Gold und 1x Bronze, Michelle 1x Gold und 2x Bronze mit nach Hause nehmen.

Julius Rudorfer - Leichtathlet
Bereits im Jänner diesen Jahres gelang es Julius bei 
den oberösterreichischen Nachwuchs-Meisterschaf-
ten gleich in 7 Disziplinen (Siebenkampf, 60 Meter 
Hürden, Weitsprung, Stabhochsprung, 200 Meter, 
4 x 200 Meter Mixed-Staffel sowie Siebenkampf 
(Team)) die Goldmedaille mit nach Hause zu neh-
men. Im Februar konnte er dann bei den Österrei-
chischen Meisterschaften den U18-Titel über 400m 
(50,59sec.) und 200m (22,76sec.) holen. 

Wir gratulieren den Sportler/innen ganz herzlich zu diesen Top-Leistungen und      
wünschen ihnen auch für die Zukunft alles Gute und viel Erfolg.

Fotos: Privat
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... St. Oswald informiert:

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Ausstattung des Fahrrades:

• Zwei von einander unabhängige Bremsen
• Rutsch-sichere Pedale mit gelben Rückstrahlern
• Helltönende Klingel
• Beleuchtung: vorne mit einem hellleuchtenden, mit dem Fahrrad 

fest verbundenen Scheinwerfer, der die Fahrbahn mit weißem 
oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet, hinten mit einem 
roten Rücklicht

• Rückstrahler: vorne mit einem weißen, hinten mit einem roten 
Rückstrahler, die mit dem Licht verbunden sein dürfen, an den 
Pedalen mit gelben Rückstrahlern, an den Reifen zusammen-
hängend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden 
Seiten wirkenden gelben Rückstrahlern

• Bei Tageslicht und guter Sicht dürfen Fahrräder ohne Beleuch-
tung verwendet werden

Tipps für unterwegs:

• Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen, insbesondere für 
Kinder ein Muss

• Helle, gut sichtbare Kleidung tragen – zusätzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

• Deutliche Handzeichen geben
• Langsam auf Kreuzungen zufahren
• Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen 

Können anpassen
• Vorrang anderer beachten
• Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen
• Nicht nebenbei Musik hören oder telefonieren

   Schützen Sie Ihr Fahrrad durch eine Codierung (Sicherheitscode). 
Wird ein codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem eingra-
vierten Code-Kürzel dem rechtmäßigen Besitzer rasch zugeordnet 
werden. Codierte Fahrräder verleiten auch weniger zum Diebstahl!

Selbstschutz ist der beste Schutz beim: 

RADFAHREN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist 
auch der persönliche Fahrstil für die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fährt, erhöht die Un-
fallgefahr! Für die persönliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausrüstung eine 
wichtige Rolle.

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Vorsichtsmaßnahmen beachten:

• Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor 
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kühlen Ort

• Wählen Sie für den Baum einen möglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Wärmequellen (Öfen, Heizkörper, 
etc.) noch in unmittelbare Nähe von Vorhängen befindet

• Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen 
möglichst großen Abstand zu den Kerzen aufweisen

• Entzünden Sie die Kerzen Ihres Christbaumes von oben nach 
unten und löschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie 
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

• Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch glühend ab-
spritzenden Funken

• Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nähe des Christbau-
mes spielen

• Halten Sie geeignete Löschmittel (Wasser, Feuerlöscher, Lösch-
decke) immer bereit

• Kerzen auf Adventkränzen und Christbäumen müssen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon 
das umliegende Gehölz erreichen

Häufige Brandauslöser sind vergessene Kerzen!

• Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht
• Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-

brennbarem Material verwendet werden
• Sprechen Sie mit Ihren Kindern über die Gefahren bei Kerzen 

und Feuer, üben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

   Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-
ren Sie unverzüglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Flackernde Kerzen und  Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle 
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfälle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn 
und Unachtsamkeit die Gründe für die Wohnungsbrände.

Zivilschutzbeauftragter: 
Rene Ruhmer

rene.ruhmer@gmx.at
0677 61 46 16 14

Auszeichnung  des Unternehmens „Der Aumair“ 

Klaus Aumair gründete 2014 die Firma „Der Aumair 
- Verpflegungsautomaten&ServiceGmbH“. Bis heute 
ist die Belegschaft auf neun Personen gewachsen und 
die Produktpalette wurde stets erweitert. Neben Auto-
maten für Heiß- oder Kaltgetränke und Snack-Auto-
maten erfreuen sich die Ab-Hof-Verkauf-Automaten 
für den bäuerlichen Direktvertrieb immer größerer 
Beliebtheit. Nun wurde der erfolgreiche Unternehmer 
von der Jungen Wirtschaft OÖ als „High-Five“-Un-
ternehmen ausgezeichnet. Wir gratulieren ihm ganz 
herzlich zu seinem Erfolg. Fo

to
: W

K
O

Ö
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... St. Oswald informiert:

Freudi - wir sagen DANKE!

Das Golfrestaurant startet 
in die neue Saison

Leider mussten wir am Faschings-
dienstag von unserem letzten Markt-
wirtshaus „Gasthof zur Post“ Ab-
schied nehmen. 
Erich Freudenthaler ging in seinen 
wohlverdienten Ruhestand und wir 
sagen DANKE für die vergangenen 
Jahrzehnte!

Gasthof zur Post schließt, Früh-
stückspension zur Post - Reisinger 
KG eröffnet!
Mit 1. April öffnete die Frühstückspen-
sion ihre Pforten. Neben Zimmerver-
mietung wird auch eine Saalvermie-
tung und Catering für verschiedenste 
Feierlichkeiten wie z.B. Taufen, Begräbnisse, Ge-
burtstagsfeiern... angeboten. Reservierungen sind ab 

sofort bei Robert Reisinger (0664 513 23 20) und 
Erich Freudenthaler (0664 170 41 27) möglich. 

Primus Preis für die 
Musikkapelle St. Oswald b. Fr.

Der Primus Preis ist eine Auszeichnung der                
OÖ  Landesriegierung. Er steht für 10 Auszeich-
nungen bei Konzertwertungen und 5 Auszeichnun-
gen bei Marschwertungen in den letzten Jahren und 
wird durch den  Landeshauptmann Thomas Stelzer 
überreicht.

Im Steinernen Saal im Linzer Landhaus fand am 
27. März diese feierliche Ehrung statt. Der Blas-
musikverband und Landeshauptmann Thomas 
Stelzer bedankten sich für das ehrenamtliche En-
gagement und den Einsatz bei den Musikerinnen 
und Musikern. Insgesamt wurden an diesem Tag 
33 Kapellen aus Oberösterreich für ihre musikali-
sche Arbeit ausgezeichnet.

Foto: Land OÖ

Foto: Privat
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... St. Oswald informiert:

30 Jahre Kirchenhäusl Museum St. Oswald b. Fr.

Öffnungszeiten Kirchenhäusl Museum 
und Museum Ledermühle

Das Kirchenhäusl Museum wurde am 30. April 1993 
feierlich eröffnet (gesegnet von Abt Wilhelm Neu-
wirth – St. Florian). Ursprünglich diente das Gebäude 
als Bürgerspital, wo verarmte (alte) Marktbürger eine 
Unterkunft fanden. Schon 1614 hat die Bürgerschaft 
von St. Oswald b. Fr. ein „Gemeinhäusl“ errichtet. 
Der heutige Bau stammt hauptsächlich aus 1761 und 
wurde bis 1905 als Bürgerspital verwendet. Danach 
war es in Privatbesitz. 1989 kaufte die Gemeinde 
unter dem damaligen Bürgermeister Maximilian Pum 
das Gebäude für die Errichtung des Museums. Jo-
sef Friesenecker, Pfarrer in St. Oswald von 1968 bis 
2011, war es ein großes Anliegen, dass seine ortsge-
schichtlichen Nachforschungen und diverse Exponate 
einen guten Platz finden. 

Im Museum befinden sich vier Räume: ein histori-
scher Schulklassenraum, eine „schwarze Kuchl“ noch 
aus der Zeit 1780, ein Raum mit sakralen Gegenstän-
den (aus der Dorfkirche) und der Raum, wo die Ar-
menfürsorge von Pfarre und Gemeinde aufbereitet 
ist. Erst seit der Gründung eines Pfarrarmeninstituts 
unter Kaiser Josef II wurde die kirchliche Sozialfür-
sorge auf breiter Basis organisiert. 

Fühungen:
Derzeit bieten 4 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen Füh-
rungen und Dienst bei den Öffnungszeiten an. Die 
Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde ist sehr gut. 
Ein besonderer Dank gilt Walter Peherstorfer, der vie-
le Arbeitsstunden für das neue WC geleistet hat. 

Am 30. April 2023 wird in der Pfarrkirche ein Ge-
denkgottesdienst für die Gründer Pfarrer Josef Frie-
senecker und Bürgermeister Maximilian Pum sowie 
für alle verstorbenen und lebenden Förderer von Kul-
tur und Sozialer Gerechtigkeit in St. Oswald b. Fr. ge-
feiert. Ab 14 Uhr: Historische Schulstunde mit OSR 
Wilhelm J. Hochreiter; aus Platzgründen wird um  
Anmeldung am Gemeindeamt (07945 7255) gebeten.

Im Laufe des Jahres 2023 wird es noch eine Histo-
rische Marktwanderung, einen Erzähl- und Singkreis 
und einen „Kurrentschrift“-Schnupperkurs mit OSR 
Wilhelm J. Hochreiter (im Rahmen des Sommerfe-
rienpasses) geben. Genauere Informationen folgen 
zeitgerecht. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher/
innen!
Christine Nötstaller-Hackl, OSR Theresia Jochinger, 

SR Elisabeth Niedermaier BA, Svenja Hons

jeden 1. Sonntag im Monat von Mai bis Oktober

Freilichtmuseum Ledermühle: 
jeweils von 14:00 – 16:00 Uhr
zusätzlich offen (Feiertage): Do., 18. Mai, Do., 15. Aug.

Kirchenhäusl Museum: 
jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr
Auch außerhalb dieser Zeiten können gerne Termine verein-
bart werden; Gemeindeamt (07945 7255), Fr. Nötstaller-Hackl 
(0650 798 18 30). Das Team freut sich auch über den Besuch 
von Schulklassen!

Vorankündigungen: 
Samstag, 14. Okt. 2023 

1. Österr. Mühlentag und
„Historische Marktwanderung“
(genauere Informationen folgen!)

Sonntag, 24. Sept. 2023
Tag des Denkmalschutzes

„A lustige Eicht“
 mit SR Wolfgang Türk 

um 15:00 Uhr im Pfarrheim

Fotos: Manfred Voit/Karin Feichtmayr
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... St. Oswald informiert:

SMB Lasberg

Erstmals wird beim Sozial-Medizinischen Betreu-
ungsring Lasberg ein Elektro-Auto für die Zustellung 
von „Essen auf Rädern“ in Betrieb genommen. Die 
täglich überwiegend gleichbleibenden Fahrtrouten 
sind für die Elektromobilität prädestiniert und der 
SMB leistet damit zudem einen wichtigen Beitrag zur 
CO2-Reduktion. 
„Mit diesem neuen Zustellfahrzeug ist unsere Flotte 
wieder bestens aufgestellt“, sagt SMB-Obfrau Anna 
Prandstetter. Um die große finanzielle Hürde zu schaf-
fen, wurde der Autoankauf von mehreren Sponsoren 
finanziell unterstützt.

Foto: SMB (von links: Thomas Stütz (Oö. Versicherung), Harald Penz 
(Metallbau Hammerschmid), Roland Cerenko (Ford Cerenko), Irm-
gard Eilmsteiner (SMB-Zustellfahrerin), Josef Grasböck (SMB-Zu-
stellfahrer), Anna Prandstetter (SMB-Vereinsobfrau), Markus Piringer 
(Geschäftsleiter Raiffeisenbank Region Freistadt) und Leopold Pierer-
fellner (Geschäftsführer Lagerhausgenossenschaft Freistadt)

   

 
  
  
  
Der SMB Sozial-Medizinische Betreuungsring stellt seit ca. 30 Jahren  
täglich Essen auf Rädern mit 4 Zustellautos in 7 Mitgliedsgemeinden zu.  
Diese wichtige regionale Nahversorgung ermöglicht unseren älteren Mitmenschen ein 
längeres Verweilen im gewohnten Zuhause und beugt gleichzeitig Vereinsamung vor. 
 

Wir suchen ein/e neue/n ZustellerIn aus St. Oswald 
 

~ ab September 2023   für ca. 14 Std./Woche  (wochenweiser Dienstwechsel  
dh. jede 2. Woche dienstfrei)  Essensladung erfolgt beim Klinikum Freistadt 
ASVG-Anstellung, Einstufung laut KV SWÖ/VG 2 mit Anrechnung von Vordienstzeiten  
 

Wir freuen uns auf eine/n motivierte/n MitarbeiterIn in unserem SMB-Team! 
Nähere Infos bei Gerda Hackl im SMB-Büro Lasberg, Edlau 36/3, Tel: 07947 / 21188 
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SMB-Spendenaktion der 4. Klasse Volksschule

Eine Weihnachtsgeschichte während der Adventszeit 
2022 löste in den Kindern der 4a-Klasse der Volks-
schule etwas Besonderes aus. Jonas und Moritz wollten 
den Inhalt der Erzählung unbedingt in die Tat umset-
zen und schlugen ihren Klassenkameraden vor, einen 
Punschstand bei der schulischen Weihnachtsfeier zu 
organisieren und den Erlös zu spenden. Alle waren 

sofort dabei, ein 
Organisationsplan 
mit Aufgabenver-
teilung wurde er-
stellt. Die Pädagog/
innen erfuhren erst 
zufällig während 
der Busfahrt zum 
Skikurs davon. 

Die Klassenlehrerin und einige Mütter unterstützen die 
Kinder bei dem Vorhaben, das am 23. Dezember zum 
vollen Erfolg wurde. Nach den Ferien wurde überlegt, 
wem die Spende zugute kommen soll. Unterschiedliche 
Organisationen wurden im Unterricht ausgewählt und 
besprochen. Die Wahl fiel auf den SMB Lasberg, da die-

se Organisation auch im Ort fest verankert ist. Die Über-
gabe eines symbolischen Schecks über 526,50 Euro an 
Obfrau Anna Prandstetter fand kürzlich statt. „Ich bin 
sehr stolz auf diese Initiative, die die Kinder völlig 
selbstständig ergriffen haben“, sagt Schulleiter Wolf-
gang Neumüller. Er bedankt sich besonders bei Klas-
senlehrerin Barbara Hennerbichler, die den Kindern in 
den vergangenen vier Jahren neben den Kulturtechni-
ken viele weitere Lebensinhalte vermitteln konnte.
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... St. Oswald informiert:

OÖ. Landesjagdverband:
Wenn (Oster)Hasen Hochzeit feiern

BBG Fachmesse Nutzen.Leben

Aus der Bücherei - Wir stellen einige 
der neuen Bücher vor!

Großer Spaß für kleine Yogis! Dieses 
Buch bringt kleinen Yoga-Fans ab 2 Jah-
ren 15 erste Yoga-Figuren bei.

Islam. Eine kritische Geschichte. Eine gut 
aufgebaute, verständlich erzählte Geschich-
te des Islam, die uns hilft, das bestehende 
Konfliktpotential besser zu verstehen. Der 
Autor zeigt auch  Lösungsansätze im gegen-
seitigen Respekt und klarer Grenzziehung 
auf. Gegen ihn wurde 2013 eine Fatwa we-
gen seiner Tabubrüche  verhängt.  Seither 
lebt er unter permanentem Polizeischutz.

Wenn es Abend wird, ist es leer und lei-
se in der Schule? Von wegen! Die Schule 
gehört dann den drei Freunden und die 
müssen sich sogar mit einem Einbrecher 
herumschlagen! Können die drei Freunde 
ihre Schule verteidigen?

Penny Pepper legt los
Penny Pepper ist 10 Jahre alt und hat 
drei große Wünsche (und ungefähr eine 
Million kleine): Einen Hund, Detekti-
vin werden und Kriminalfälle lösen und 
nicht auf die Geburtstagsparty der Ange-
berzicke Flora zu müssen.
Herzlich Willkommen zurück in der 
Welt von Minecraft Freedom!
Heute ist Palutens Glückstag. Er hat eine 
Reise gewonnen! Zusammen mit seinem 
besten Freund, dem Schwein Edgar, geht 
es auf die Schmahamas. 

Einmal in das Leben einer anderen 
schlüpfen, davon träumt Sam, wenn ihr 
der Alltag mal wieder über den Kopf 
wächst. Als sie im Sportstudio verse-
hentlich die falsche Tasche mitnimmt, 
kann sie nicht widerstehen … 

Maja Lunde erzählt von Verlust und Hoff-
nung, vom Miteinander der Generationen 
und dem unsichtbaren Band zwischen der 
Geschichte der Menschen und der Ge-
schichte der Bienen. Wie gehen wir um mit 
der Natur und ihren Geschöpfen? Welche 
Zukunft hinterlassen wir unseren Kindern?

Nach der Paarungszeit befinden sich im Frühling 
sehr viele Jungtiere, darunter viele junge Feldhasen, 
in unseren Wiesen und Wäldern. Landesjägermeister 
Herbert Sieghartsleitner: „Jetzt gilt es vor allem eine 
Grundregel zu beachten: Keine jungen Feldhasen 
mitnehmen! Denn die scheinbar einsamen, verlasse-
nen Jungtiere befinden sich stets in der Obhut ihrer 
fürsorglichen Hasenmütter und sollten nicht berührt 
werden.“ Erholungssuchende sollten jedenfalls auf 
den Wegen bleiben, Hunde ständig beaufsichtigen 
oder an die Leine nehmen, Vögel nicht – etwa durch 
zu viel Nähe – bei der 
Aufzucht stören, Rehkit-
zen und anderen Jung-
tieren weiträumig aus-
weichen und – eigentlich 
selbstverständlich – kei-
nerlei Abfälle in der Na-
tur zurücklassen.

Blutspendeaktion des 
Roten Kreuzes in Freistadt

 

 
 

 
 

 
 

 

 

BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT 
FREISTADT  

 Mittwoch, 3. Mai 2023 
13:00 - 18:00 UHR 

Saal 103  1. Stock BH-Freistadt 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT 
FREISTADT  

 Mittwoch, 3. Mai 2023 
13:00 - 18:00 UHR 

Saal 103  1. Stock BH-Freistadt 
 
 
 

Die Fachmesse am 27. April bietet einen umfassenden 
Überblick zu relevanten und aktuellen Sicherheitsthe-
men in den Bereichen Mobilität & Feuerwehr, Vorbe-
reitung auf Krisen, Katastrophen oder Black-out, IT-Si-
cherheit & Cybercrime, Nachhaltigkeit & Gesundheit. 
Im Rahmen des Public Days ist die Messer erstmals 
auch für interessierte Bürger/innen zugänglich. 
Anmeldung und Infos: 
http://www.nutzen-leben.at/besucher/
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... St. Oswald aktuell:

Die Volksschule St. Oswald b. Fr. berichtet!

Die Zusammenarbeit zwischen den beiden Schulty-
pen wird gepflegt und gelebt, sodass die Schüler*in-
nen aus der Volksschule einen nahtlosen Übertritt er-
fahren können. 
Eine dieser Aktionen ist ein gemeinsamer Skitag in 
Sandl. Heuer konnte er wieder gemeinsam, 1. MS und 
4. VS, abgehalten werden und die Kinder trafen ihre 
ehemaligen Schulkolleg*innen, neue Pädagog*innen 
aus der Mittelschule und konnten einen sportlichen 
Vormittag erleben. 
Des Weiteren dürfen die Schüler*innen einen Vormit-
tag mit der ganzen Vielfalt (Kochen, Physik, Musik, 

Volksschule meets Mittelschule!
Digitale Grundbildung, uvm.), welche die Mittel-
schule bietet, erleben. 
Das Lesen ist und bleibt ein wesentlicher Bestandteil 
unserer Schulen. Unsere Volksschüler*innen besu-
chen die Bibliothek der Mittelschule, lernen die große 
Auswahl der Jugendbücher kennen und dürfen Zeit 
zum Schmökern verbringen. 

Aufgrund der guten Vernetzung besuchen/ bleiben 
viele Kinder an unserer Mittelschule und genießen 
in einer familiären Struktur eine fundierte Aus- und 
Weiterbildung. 

Am 20. März feierte unsere Schule das mittlerwei-
le schon traditionelle Jahreszeitenfest. Alle Kinder 
treffen sich am Schulvorplatz und begrüßen die an-
stehende Jahreszeit. Der Frühling symbolisiert das 
Erwachen der Natur, die Tage werden länger und 
wärmer, die Menschen werden wieder fröhlicher und 
gehen aus sich heraus. Wir treffen uns und spielen im 
Freien, beobachten wie alles wächst und sprießt. 

Diese Feier nutzten wir, um unsere Mitgliedschaft im 
Netzwerk „KLIMABÜNDNIS SCHULE“ offiziell 
bekannt zu geben. Auf unsere Erde/ Umwelt Acht 
zu geben, unsere Umgebung sauber zu halten und zu 
pflegen, bewusst auf Regionalität und Saisonalität 
schauen, autofrei zur Schule zu kommen bzw. kurze 
Wege zurückzulegen - all diese Themen beschäftigen 

Klimabündnis Schule – Frühlingsbeginn
uns seit vielen Jahren im Unterricht. Nun sprechen wir 
öffentlich darüber und hoffen, dass wir viele Mitmen-
schen bewegen können, einfach mit kleinen Aktionen 
einen Beitrag zu leisten.  

Kinder der GTS (Nachmittagsbetreuung) pflegen ihre 
Umgebung! Sie sammelten den Müll und Unrat auf 
unserem Schulvorplatz und der Unterführung. Dieser 

Frühjahrsputz durch GTS | NABE 
wurde fachgerecht entsorgt. Leider werfen Kinder 
jeder Altersstufe und auch Passanten ihre „Papierl“ 
achtlos weg. Sie landen vom Winde verweht in den 
Sträuchern und Ecken. Danke an das pädagogische 
Team der GTS für die Initiative. Wir wollen saube-
re Umgebung, sorgen für den Umweltschutz und ein 
schöneres Erscheinungsbild der Marktgemeinde. Un-
ser Anliegen: Es soll gar nicht so weit kommen, dass 
die Kinder unserer Schule zum Reinigen ausrücken 
müssen!
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... St. Oswald aktuell:

ASKÖ Bogensport St. Oswald b. Fr.

Am Sonntag, den 
19. März veran-
stalteten wir unse-
ren zweiten Kof-
ferraumflohmarkt. 
Dieses Mal fand er 
am Parkplatz gegenüber des Kindergartens statt. Bei 
strahlendem Sonnenschein boten 27 VerkäuferInnen 
ihre Waren an. Viele fleißige Mütter aus den Spiel-
gruppen zauberten leckere Mehlspeisen, die um frei-
willige Spenden erworben werden konnten. Wir wa-
ren begeistert, wie viele Besucher unserer Einladung 
folgten und eifrig einkauften. Mit dem Reinerlös 

Was tut sich beim SPIEGEL?
möchten wir einen neuen großen Teppich für unse-
ren Spielgruppenraum kaufen. Die Nachfrage, ob im 
Herbst wieder ein Kofferraumflohmarkt stattfinden 
wird, ist groß. Wir schauen, was sich machen lässt. 

Momentan gibt es 3 Spielgruppen und einen Babytreff. 
Wir bieten somit ein Angebot für 46 Familien, worauf 
wir sehr stolz sind. Hast auch du Interesse im Team 
mitzuarbeiten oder mit deinem Kind in den Babytreff 
zu kommen, dann melde dich unter 0680 134 59 39.

Wir, Eva, Julia, Kathrin, Silke, Sigrid R. und Sigrid 
W. wünschen einen wunderschönen Frühling!

An drei Wochenenden, jeweils Samstag und Sonn-
tag, fand beim ASKÖ Bogensport St. Oswald eine 
Übungsleiterausbildung statt. Neun Oswalder Bogen-
schützen und vier Gäste aus Unterweißenbach und 
Peilstein nahmen an der Ausbildung teil und schlos-
sen diese sehr erfolgreich ab. 

Der Theoretische Teil durfte beim Gemeindeamt im 
Sitzungssaal durchgeführt werden. Vielen Dank an 
die Gemeinde St. Oswald. Der Instruktor Wolfgang 
Schneider, der den Kurs leitete und alle Teilnehmer 

Neun neue Übungsleiter für den ASKÖ Bogensport St. Oswald
waren von den Räumlichkeiten sehr begeistert. 
Der praktische Teil wurde im Funiversum und im 
Turnsaal durchgeführt. Auch dafür an Anita und Wer-
ner Trenda ein großes Dankeschön.
 
Durch die Ausbildung setzt unser Verein wieder ein 
Zeichen für eine erfolgreiche Zukunft. Es ist uns 
wichtig für unseren Nachwuchs und für Einschu-
lungen von neuen Gästen, gut ausgebildete Vereins-
mitglieder zu haben. Alle Bewegungsabläufe, die am 
Anfang richtig erlernt werden, müssen nicht nachher 
mühsam umgelernt werden. 

Wir freuen uns jetzt schon auf die neue Saison. Seit 
1. April 2023 gibt es wieder die Möglichkeit zu den 
Öffnungszeiten mit einer Leihausrüstung die beiden 
Parcours zu probieren. Der ASKÖ BS St. Oswald 
freut sich auf viele Besucher und auf die Weitergabe 
des erlernten Wissens. 

Zum Abschluss der Hallensaison 
fand am Sonntag, 19. März 2023 
unser traditionelles Hallenturnier 
in St. Oswald statt. Danke an alle 
Schützen für eure Teilnahme, Dan-
ke an die Familie Trenda, die uns 
jedes Jahr die Halle zur Verfügung 
stellt, Danke an die Jugendtrainer 
für euren unermüdlichen Einsatz 
und auch ein herzliches Danke-
schön an alle Helfer, die uns immer 
so tatkräftig unterstützt haben. 

Hallenturnier 2023 

Wir gratulieren allen Schützen zu den tollen Ergeb-
nissen!
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... St. Oswald aktuell:

Wandertag der FF March

Die Vorbereitungen für den diesjährigen Wandertag vom 20.-21.5 
sind schon wieder voll im Gange. Auch dieses Jahr werden wie-
der zwei Wanderstrecken organisiert - eine Familienrunde, die ca. 
3km lang und mit Kinderwagen leicht zu bewältigen ist, sowie 
eine ca. 8km lange Wanderstrecke, die wie gewohnt im Lösch-
bereich der FF March über Wald und Wiesen führt.  

„Da der Stempelwanderweg im letzten Jahr so gut angenommen 
wurde, werden auch dieses Jahr wieder Stempelstationen an der 
Wanderstrecke sein. Die Stempelkarten sind bei den Kameradin-
nen und Kameraden im Vorverkauf 
oder direkt beim Zelteingang erhält-
lich! Mit einem vollgestempelten 
Wanderpass wartet dann im Zielbe-
reich ein kleines Präsent als kleine 
Motivation“, so der Kommandant 
Rene Ruhmer.

Zusätzlich zu den traditionellen Steckerlfischen gibt es am Sonn-
tag beim Frühschoppen mit den Winter Buam erstmals leckere 
Schnitzel, die frisch paniert und zubereitet werden. 
Am Samstagabend sorgen die Mostlandstürmer unter dem Motto 
„Voda du die Hittn brennt“ für ausgelassene Partystimmung!
Auf ein schönes, gemütliches Wochenende freuen sich die Kameradinnen und Kameraden der FF March!

HUI statt PFUI
Es besteht noch bis Ende April die 
Möglichkeit, sich in unserer Ge-
meinde an der Flurreinigungsaktion 
zu beteiligen - einfach am Gemein-
deamt melden, Handschuhe und Müllsäcke abholen 
und loslegen! Wer möchte kann auch an einem tollen 
Gewinnspiel teilnehmen (www.huistattpfui.at)

Der Abschluss der Flurreinigungsaktion ist wie-
der beim Maibaumsetzen Ende April geplant.  

36. Frühlings-Wandertag
der FF March

20. und 21. Mai 2023

Kinder-Hüpfburg

Steckerlfische und feinstes vom Grill
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Weitere Infos unter:
www.ff-march.at
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... St. Oswald gesund:

Lebensmittel sind kostbar

Damenskitag

Am 10. Februar fand wieder der beliebte Damenskitag der Gesunden Gemeinden St. Oswald b. Fr., Lasberg 
und Sandl statt. Es war wie immer ein gelungener Ausflug. Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr!

In Österreichs Haushalten wird durchschnittlich ein 
Viertel der eingekauften Lebensmittel im Müll und in 
der Biotonne entsorgt. Das sind rund 365.000 Tonnen 
Lebensmittel jährlich, wobei Gemüse, Brot/Gebäck und 
Molkereiprodukte sowie Fleisch am häufigsten wegge-
worfen werden. Diese Lebensmittel sind oft noch origi-
nalverpackt und unverdorben. Im Durchschnitt werden 
so in jedem Haushalt jährlich 300 Euro verschwendet 
– da ginge sich schon ein schöner Kurzurlaub aus!
Einkaufen nach Plan
Bereits vor dem Einkauf lohnt sich ein Blick in die Vor-
ratskammer bzw. in den Kühlschrank. Dort lässt sich 
meist einiges finden, was den Speiseplan bereichern 
kann. Im Vorfeld einen Speiseplan überlegen und dazu 
einen Einkaufszettel zu schreiben, schützt im Super-
markt vor Verlockungen.
Mindestens haltbar bis …
Häufig werden verpackte Lebensmittel im Müll entsorgt, 
deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) noch nicht oder 
gerade erst überschritten wurde. Das MHD stellt einen 
Richtwert dar, bei sachgemäßer Lagerung sind viele Le-
bensmittel auch noch einige Zeit danach genussfähig. 
Unsere Sinnesorgane sind die besten Kontrolleure, sie 
helfen uns, die abgelaufenen Produkte, hinsichtlich Aus-
sehen, Geruch, Farbe, Geschmack und Konsistenz zu 

prüfen. Wichtig: Lebensmittel mit dem Hinweis „zu ver-
brauchen bis“ sollten danach nicht mehr verzehrt werden.
Reste verwerten
Lassen sich Speisereste nicht vermeiden, ist Kreativi-
tät in der Küche gefragt. Wie wäre es z.B. wenn Sie 
aus altem Brot und Gebäck Brotwürfel herstellen und 
mit übrig gebliebenem Gemüse eine „Querdurch-den-
Gemüsegarten-Cremesuppe“? So haben Sie mit wenig 
Aufwand eine leckere Mahlzeit gezaubert!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich

Gesunde Gemeinde informiert

Hausmittel – bewährte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwärtig eine Renaissance und erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Bei
leichten Beschwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche Maßnahmen, die den Körper bei
Krankheiten und Beschwerden für eine Linderung unterstützen. Ob bei Magen-Darm-Problemen, Ve-
nenschmerzen oder Insektenstichen, bewährte Hausmittel wurden in vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen Beschwerden zu lindern.

Schon unsere Großmütter wussten, Essigpatscherl wirken fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei
Halsschmerzen und Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel und Umschläge zählen zu den klassi-
schen Hausmitteln und ihre Anwendungsmöglichkeiten sind vielfältig. Sie helfen, die körpereigenen
Selbsthilfekräfte zu aktivieren und unterstützen die Linderung der Beschwerden.
Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heilkräuter-Tees werden nicht nur getrunken – sie
eignen sich auch für Mundspülungen und zum Inhalieren. Zum Beispiel wird als einfaches Hausmittel
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der Tee eher stark zubereitet
sein. Es kann, muss aber nicht geschluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), drei bis
fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt entzündungshemmend und beruhigt die Schleimhäute.

Hausmittel Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmiere unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der
Saft der Zwiebel besitzt eine entzündungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Zwiebel-
schmiere lässt sich relativ einfach und schnell herstellen. Dafür wird eine kleingeschnittene Zwiebel
in heißem Fett gedünstet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann auf ein Geschirr-
tuch aufstreichen, das Tuch zusammenfalten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Handtuch
darüberlegen und mit einer Decke zudecken.

Natürlich können Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln
keine Linderung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich
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Lebensmittel sind kostbar 
 

In Österreichs Haushalten wird durchschnittlich ein Viertel der eingekauften Lebensmittel im Müll und 
in der Biotonne entsorgt. Das sind rund 365.000 Tonnen Lebensmittel jährlich, wobei Gemüse, 
Brot/Gebäck und Molkereiprodukte sowie Fleisch am häufigsten weggeworfen werden. Diese Lebens-
mittel sind oft noch originalverpackt und unverdorben. Im Durchschnitt werden so in jedem Haushalt 
jährlich 300 Euro verschwendet – da ginge sich schon ein schöner Kurzurlaub aus! 
 

Einkaufen nach Plan 
Bereits vor dem Einkauf lohnt sich ein Blick in die Vorratskammer bzw. in den Kühlschrank. Dort lässt 
sich meist einiges finden, was den Speiseplan bereichern kann. Im Vorfeld einen Speiseplan überlegen 
und dazu einen Einkaufszettel zu schreiben, schützt im Supermarkt vor Verlockungen.  
 

Mindestens haltbar bis … 
Häufig werden verpackte Lebensmittel im Müll entsorgt, deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) 
noch nicht oder gerade erst überschritten wurde. Das MHD stellt einen Richtwert dar, bei sachgemä-
ßer Lagerung sind viele Lebensmittel auch noch einige Zeit danach genussfähig. Unsere Sinnesorgane 
sind die besten Kontrolleure, sie helfen uns, die abgelaufenen Produkte, hinsichtlich Aussehen, Ge-
ruch, Farbe, Geschmack und Konsistenz zu prüfen.  
Wichtig: Lebensmittel mit dem Hinweis „zu verbrauchen bis“ sollten über dieses Datum hinaus nicht 
mehr verzehrt werden.  
 

Reste verwerten 
Lassen sich Speisereste nicht vermeiden, ist Kreativität in der Küche gefragt. Wie wäre es z.B. wenn 
Sie aus altem Brot und Gebäck Brotwürfel herstellen und mit übrig gebliebenem Gemüse eine „Quer-
durch-den-Gemüsegarten-Cremesuppe“? So haben Sie mit wenig Aufwand eine leckere Mahlzeit ge-
zaubert! 
 

 

Brotwürfel: „Altes“ Brot fein würfeln und mit 1 EL Öl mischen. Auf 
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen und im vorge-
heizten Backofen bei 150°C ca. 15 min. goldbraun backen.  
Gemüsesuppe: 500 ml Gemüsesuppe aufkochen, Kartoffeln (würfelig 
geschnitten) und beliebige Gewürze hinzugeben und bei niedriger 
Stufe ca. 5 min. köcheln lassen. Anschließend das restliche Gemüse 
(kann auch gekochtes Gemüse vom Vortag sein) zugeben und weitere 
5 min. kochen. Die Suppe mit einem Mixstab fein pürieren und ev. mit 
Schnittlauch oder Petersilie bestreut servieren. 

 

Cremige Gemüsesuppe mit Brotwürfeln (für 2 Pers.) 
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Vorankündigung: Do-it-yourself-Fermentier-Seminar!
TERMIN: Montag, 28. Aug. 2023, 19:00 Uhr, Ort: Mittelschule St.Oswald b.Fr., Schulküche

Kosten: € 35,00/Person (Lebensmittelkosten werden bei der Veranstaltung bar kassiert.)
Anmeldung am Gemeindeamt: Frau Schnauderer (07945 7255) Foto: Tobias Schneider-Lenz
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 12. Juni 2023 (erscheint Anfang Juli )
Die übernächste Zeitung erscheint voraussichtlich im August 2023

A P R I L
Sa., 8. April 2023  
 Oster-Rallye
16:00 Uhr,  im Turnsaal 
Veranst.: SPÖ St. Oswald b. Fr.

Sa., 8. April 2023 
 Kinderwortgottesdienst
15:00 Uhr in der Pfarrkirche,
Kleinkinderfeier im Pfarrheim
Veranst.: Pfarre St. Oswald b. Fr.

Sa., 8. April 2023 
 Osternachtsfeier 
20:30 Uhr,  Pfarrkirche 
Veranst.: Pfarre St. Oswald b. Fr.

Sa., 8. April 2023 
 Osterparty
20:00, im ehem. Schleckergeschäft 
Veranst.: Pizzeria Napoli

So., 9. April 2023 
 Oster-Hochamt
9:00 Uhr, in der Pfarrkirche 
Veranst.: Pfarre St. Oswald b. Fr.

Mi., 12. April 2023 
 Kräuterstammtisch: 
 Meine Hausapotheke (Teil 2)
19:00 Uhr, im Pfarrheim 
Leitung: Winder Elisabeth   

Fr., 14. April 2023 
 SVO – Heimspiel Herren
17:30 Uhr: Reservemannschaft
19:00 Uhr: Kampfmannschaft

Fr., 14. April 2023 
 YOGA mit Ravi
18:00 Uhr, Musikschule
Der Kurs findet wöchentlich statt!
Anmeldung bei Trainer Ravindra 
Shekhawat erforderlich!

Sa., 15. April 2023  
 Konzert Chorgemeinschaft:
 „Keep on singing“
Einlass: 19:00 Uhr, im Veranstalt.saal 
Veranst.: Chorgemeinschaft

Mi., 19. April 2023 
 Wanderung in Lasberg
Treffp.: 9:30 Uhr, Parkplatz 
Veranst.: Seniorenbund

Mi., 19. April 2023  
 Tanzkränzchen
14:00 Uhr im Veranstaltungssaal
Veranst.: Pensionistenverband

So., 23. April 2023  
 Georgi-Ritt
10:00 Uhr, alter Sportplatz
Veranst.: Pensionistenverband

Di., 25. April 2023  
 Monatstreffen
14:00 Uhr, GH Gartner 
mit Werbeveranstaltung
Veranst.: Pensionistenverband

Mi., 26. April 2023 
 Tagesausflug: Fa. Adler, 
anschließend nostalgische Bahn-
fahrt ins Steyrertal
Treffp.: 7:45 Uhr, Parkplatz 
Veranst.: Seniorenbund

Mi., 26. April 2023 
 Bücher-u. Wandbilder-
 flohmarkt mit Buffet
16:00-20:00 Uhr, in der Mittelschule
Veranst.: Mittelschule St. Oswald b. Fr.

Fr., 28. April 2023 
 SVO – Heimspiel 
17:30 Uhr: Reservemannschaft
19:30 Uhr: Kampfmannschaft

Fr., 28. April 2023 
 WWG Jahreshauptvers.
19:00 Uhr, Veranstaltungssaal 
Veranst.: WWG St. Oswald b. Fr. 

So., 30. April 2023 
 Gedenkgottesdienst und
 Historische Schulstunde
30 Jahre Kirchenhäusl-Museum
nähere Infos siehe Seite 9
Gedenkgottesdienst
9:00 Uhr, Pfarrkirche 

Historische Schulstunde
ab 14:00 Uhr, im Kirchenhäusl Mu-
seum mit OSR Wilhelm J. Hochreiter
Anmeldung am Gemeindeamt er-
beten! Veranst: Museum Kirchenh.
 

So., 30. April 2023 
 Maibaumsetzen
15:00 Uhr, Marktplatz 
Veranst.: FF St. Oswald b. Fr.

M A I
Mo., 1. Mai 2023 
 Pfarrfirmung 
9:30 Uhr, Pfarrkirche
Veranst.: Pfarre St. Oswald b. Fr.

Di., 2. Mai 2023 
 Radwandertag
Veranst.: Seniorenbund

Mi., 3. Mai 2023  
 Muttertags- 
 Vatertagsfeier
12:00 Uhr, im Veranstaltungssaal
Veranst.: Pensionistenverband

Fr., 12. Mai 2023 
 Maiandacht und
 Muttertagsfeier
14:00 Uhr, Pfarrheim 
Veranst.: Seniorenbund

Fr., 12. Mai 2023 
 SVO – Heimspiel 
18:00 Uhr:  Reservemannschaft
20:00 Uhr: Kampfmannschaft 

Do., 18. Mai 2023 
 Erstkommunion  
Gottesdienst (1. Gruppe)
9:00 Uhr, Pfarrkirche 
Gottesdienst (2. Gruppe)
10:30 Uhr, Pfarrkirche 
Veranst.: Pfarre St. Oswald b. Fr.

Sa., 20. – So., 21. Mai 2023  
 Wandertag FF March
nähere Infos siehe Seite 14
Veranst.: FF March


