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Christina MADER ist das 
FRIEDENSLICHTKIND 2012. 

Die 13-jährige aus Etzelsdorf wurde ausgewählt, 
weil sie mit dem 

„COMPLEMENTO 2012“ für ihr besonderes 
soziales Engagement ausgezeichnet wurde.

Christina bringt am 23.12.2012 (4. Adventsonntag) 
um 09:30 Uhr das Friedenslicht 

in den Gottesdienst!



... aus erster Hand:

Liebe St. Oswalderinnen
und St. Oswalder, liebe Jugend!
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Wieder geht ein Jahr mit Riesen-
schritten zu Ende. Auch in diesem 
Jahr 2012 hat sich wieder viel  
getan. 

Begonnen hat das Jahr mit einer 
freudigen Nachricht. Der kleine 
Noah Reindl aus Wartberg war 
das Neujahrsbaby 2012.
Zum Jahresausklang durften wir 
erfahren, dass unsere Christine  
Mader aus Etzelsdorf das  
Friedenslichtkind 2012 ist. 

Dazwischen gab es natürlich 
noch einige Ereignisse, die man 
zum Jahresabschluss nochmals  
gedanklich in Erinnerung rufen 
soll.  

Vielen herzlichen Dank den  
Vereinen und Körperschaften, die 
sich jedes Jahr bemühen, Aktivi-
täten in unserer Gemeinde zu ver-
anstalten. Alle aufzuzählen würde 
den Rahmen dieser Zeilen spren-
gen. Einige möchte ich aber doch 
anführen.

Die Musikkapelle St. Oswald b.Fr.
feierte ihr 150-jähriges Bestehen 
und das Regionalforum konnte 
auf 15 Jahre Zeltlager zurückbli-
cken. Beim Seiwald konnten wir 
bei einem „Tag der offenen Tür“ 
den neuen Besitzer kennen lernen. 
Auch zur Gewerbeausstellung 
kamen zahlreiche Besucher und 
am Bezirkswandertag des Pensi-
onistenverbandes beteiligten sich 
zahlreiche Wanderer aus Nah und 
Fern. Ein Höhepunkt des Jahres 
war auch das Familienpicknick 
des Landes am Braunberg. Mit der 
Eröffnung der Elektro-Ladestation 
beim Feuerwehrhaus kommen wir 
unserem Ziel, energieautonom zu 
werden immer näher.

Der Großeinsatz bei der Brandübung 
der drei Oswalder und weiteren acht 
Feuerwehren aus den umliegenden 
Löschbereichen zeigt, dass wir 
uns um unsere Schülerinnen und 
Schüler im Brandfall keine Sorgen  
machen müssen.

Bedanken darf ich mich bei  
meinen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern im Innen- und Außen-
dienst. Sie sind immer bemüht, 
zum Wohle der Gemeindebevöl-
kerung ihren Dienst zu tun.

Der frühe Wintereinbruch mit  
seinen doch recht tiefen Tempera-
turen zeigt, dass auch unser Win-
terdienst durch den Maschinen-
ring ausgezeichnet funktioniert. 
Sollte es noch Wünsche und An-
regungen dazu geben, bitte ich Sie 
sich gleich an den Maschinenring 
zu wenden (Tel.Nr. 07942/77701).

Leider muss ich zur Zeit aus 
gesundheitlichen Gründen etwas 
kürzer treten und kann die 
vielen Termine nicht persönlich 
wahrnehmen. Vizebürgermeister 
Sigi Preßlmayr und meine  
Kollegen/innen im Gemeinderat 
vertreten mich, wofür ich mich 
herzlich bedanke. Jetzt werde 
ich alles machen um wieder ge-
sund zu werden, um für unsere  
Gemeinde arbeiten zu können.

In diesem Sinne wünsche ich  
allen Bürgerinnen und Bürgern, 
auch im Namen aller Gemeinde-
bediensteten und der politischen 
Vertreter/innen im Gemeinde-
rat, eine ruhige und besinnliche 
Weihnachtszeit und ein gesundes 
und erfolgreiches neues Jahr.

Ihr Bürgermeister
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... St. Oswald aktuell:
Aus dem Gemeinderat - Sitzung vom 13.12.2012

Die Prüfung der laufenden Kassengebarung für das 4. Vj. 2012 durch 
den Prüfungsausschuss wurde einstimmig zur Kenntnis genommen. 

Der Voranschlag für das Jahr 2013 umfasst folgende Punkte: 
a) Festsetzung der Hebesätze für Gemeindesteuern für das Jahr 2013
b) Vorlage des Entwurfes zur Erstellung des Gemeindevoranschlages 
für das Haushaltsjahr 2013 in den Einnahmen und Ausgaben
c) Genehmigung des Dienstpostenplanes
d) Aufnahme eines Kassenkredites bis zu einer Höhe von € 1.000.000,-
e) Erstellung eines mittelfristigen Finanzierungsplanes gemäß § 16 GemH-
KR
Der Voranschlag in all seinen Punkten wurde einstimmig genehmigt.

Die Vorlage des Voranschlagsentwurfes des VFI St.Oswald b.Fr. & 
Co.KG für das Haushaltsjahr 2013 in den Einnahmen und Ausga-
ben sowie des mittelfristigen Finanzierungsplanes wurde einstimmig  
genehmigt.  

Die Vergabe von Fördermittel für alternative Energien laut Vorschlag 
des Ausschusses für örtliche Umweltfragen wurde mehrheitlich  
genehmigt.

Die Änderung der Konditionen bei Darlehen von der Raiba St. Oswald 
(restliche Darlehen) wurde einstimmig genehmigt.

Für die Flächenwidmungsplanänderung Nr. 4.18 - Hennebichler -  
wurde der geänderte Flächenwidmungsplan aufgrund der Mitteilung von  
Versagungsgründen einstimmig genehmigt.

Für die Flächenwidmungsplanänderung Nr. 4.27 - Projekt „Am Sport-
platz“ - wurden die Stellungnahmen behandelt und diese einstimmig  
genehmigt.

Für die Flächenwidmungsplanänderung Nr. 4.29 – Witzelsberg -  
Behandlung der eingelangten Stellungnahmen - wurde einstimmig 
beschlossen, dass die ablehnende Stellungnahme des Landes OÖ zur 
Kenntnis genommen und das Verfahren derzeit zurückgestellt wird. 

Für die Flächenwidmungsplanänderung Nr. 4.36 - Affenzeller – 
Greindl – Kleiß wurde der Grundsatzbeschluss einstimmig gefasst. 

Herr Reinhard Hackl, Untermarreith 2, 4271 St.Oswald b.Fr. hat ein 
Ansuchen um Abtretung von öffentlichem Gut gestellt. Es wurde ein 
Grundtausch einstimmig genehmigt.

Die Vergabe der Projektierungsarbeiten sowie der Bauleitung für die  
Erweiterung der Abwasserbeseitigungsanlage wurde einstimmig an 
die Fa. DI Eitler & Partner, Ziviltechniker GmbH, Linz, beschlossen.

Die Änderung der Richtlinien für die Gewährung von Wirtschafts-
förderungen wurde einstimmig genehmigt (Die Richtlinien liegen im 
Gemeindeamt auf bzw. sind unter www.stoswald.at zum Nachlesen.)

Nächste Gemeinderatssitzung:
Donnerstag, 28. Februar 2013 um 19:30 Uhr

VOLKSBEFRAGUNG

Am Sonntag, 20. Jänner 2013 lässt die  
Regierung das Volk zum Thema 
 „Wehrpflicht in Österreich“ befragen. 

Ja- oder Neinfragen zu diesem Thema wird es 
nicht geben, sondern folgende Fragestellung:
 
•	 „Sind Sie für die Einführung eines  

Berufsheeres und eines bezahlten  
freiwilligen Sozialjahres?“ 

oder 
•	 „Sind Sie für die Beibehaltung der  

allgemeinen Wehrpflicht und des  
Zivildienstes?“

Stimmberechtigt sind:

•	 österreichische Staatsbürgerinnen und 
Staatsbürger, die spätestens am Tag der 
Volksbefragung 16 Jahre alt werden und 
ihren Hauptwohnsitz in Österreich haben;

•	 Auslandsösterreicherinnen und Auslandsös-
terreicher, die ihren Hauptwohnsitz im 
Ausland haben und in der Wählerevidenz 
einer österreichischen Gemeinde eingetra-
gen sind.

Es werden 
2 WAHLSPRENGEL eingerichtet:

Wahllokal I: 
Volksschule St. Oswald b.Fr., Markt 72

Wahlzeit: von 08:00 bis 15:15 Uhr

Wahllokal II: 
Gasthaus Frisch Maximilian, Holzmühle 12

Wahlzeit: von 08:00 bis 12:00 Uhr

Die Stimmabgabe muss persönlich mit 
amtlichem Lichtbildausweis erfolgen. 

Wahlkartenwähler müssen in der Gemeinde-
wahlbehörde, Volksschule St. Oswald b. Fr., 
Markt 72, ihre Stimme abgeben. 

Die Wahlinformationen werden der Bevölke-
rung termingerecht zugestellt. 
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... St. Oswald informiert:

Alljährlich häufen sich die  
Beschwerden über illegale  
Benützung von Waldwegen und 
Forststraßen mit Motorrädern, 
Mopeds, Quads und Motorschlitten.

Dazu einige rechtliche Bestim-
mungen:

1) Forstgesetz: 
Das Befahren von Waldwegen ist 
nur mit Erlaubnis des Waldeigen-
tümers, das Befahren von Forst-
straßen nur mit Zustimmung je-
ner Person, die für die Erhaltung 
der Forststraße verantwortlich ist,  
erlaubt.

Die Veranstaltung wird am  
04. Jänner  2013 auch durch unser 
Gemeindegebiet führen und sieht 
folgende Streckenführung vor:

Obermarreith, Steinwald und 
Bruckangern (SP 3+6)
Diese Verkehrswege werden am 
04. Jänner 2013 von 08:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr gesperrt sein.
Startzeiten: 10:10 Uhr und 13:55
Die Veranstaltung zählt 2013 zur 
FIA-Rallye-Europameisterschaft, 
der österreichischen und tschechi-
schen Meisterschaft.
Erstmals wird auch Eurosport 
umfangreich über die Rallye  
berichten.

4.	 Den Anweisungen des  
Sicherheitspersonals und der Exe-
kutive ist unbedingt Folge zu  
leisten. 

5.	 Für die Entsorgung des 
Abfalls verwenden Sie die dafür 
bereit gestellten Behältnisse. 

Bei einem Notfall rufen sie bitte 
die normalen Notrufnummern!!!
	 122   FEUERWEHR
	 133   POLIZEI
	 144   RETTUNG

Alle Anrainer ersuchen wir um 
Unterstützung der Veranstal-
tung und bedanken uns für Ihr 
Verständnis.

LAWOG Wohnungen 
zu vermieten

2 Raum Wohnung / 72 m²
Freistädterstr. 12

2 Raum Wohnung / 56m²
Freistäderstr. 6

3 Raum Wohnung / 79 m² 
Freistädterstr. 10

Nähere Auskünfte am Markt-
gemeindeamt St. Oswald b. Fr. 
unter der Tel.Nr. 07945-7255-16

JÄNNERRALLYE 2013

Wir laden Sie sehr herzlich zum 
Besuch der Veranstaltung ein,  
bitten Sie jedoch um strikte  
Einhaltung nachstehender  
Verhaltensregeln:

1.	 Der Aufenthalt für Zu-
schauer während des Rennens 
ist nur in den ausgewiesenen  
Zuschauerzonen gestattet.

2.	 Das Betreten der Sonder-
prüfungsstrecken während des 
Rennens ist strengstens verboten.

3.	 Das Überqueren der Son-
derprüfungsstrecken während des 
Rennens ist strengstens verboten.

Von Do., 03. - Sa., 05.01.2013 
findet die 

30. Int. Jännerrallye 2013 statt.

2) Polizeistrafgesetz:
Schutz vor störendem Lärm:  
Störend ist Lärm, wenn dieser 
wegen der Dauer, Lautstärke und 
Schallfrequenz für das mensch-
liche Empfinden unangenehm in 
Erscheinung tritt.

Dies trifft auf jeden Fall zu, wenn 
auf einer begrenzten Fläche (auch 
auf Privatgrund) längere Zeit mit 
Motorrädern, Mopeds, Quads oder 
Motorschlitten herumgefahren 
wird (z.B. Motocross) oder wenn 
bei den angeführten Fahrzeugen 
etwa der Auspuff defekt ist.

Festgestellte Übertretungen 
werden mittels Organmandat 
oder Anzeige an die Bezirks-
hauptmannschaft geahndet.

LÄRMBELÄSTIGUNG durch MOTORSCHLITTEN

Vorankündigung
ERSTE HILFE KURS 

speziell für die Landwirtschaft

Der Grundkurs (16 Stunden)  
findet voraussichtlich im Februar 
statt.

Anmeldungen bis Mitte Jänner  
bei Siegl Alfred unter der  
Telefonnummer 0664-43 21 359
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... St. Oswald informiert:

SCHNEERÄUMUNG

Um eine reibungslose Schneeräu-
mung und Streuung durchführen 
zu können, ist es unbedingt er-
forderlich, dass Autos und Auto-
anhänger nicht auf öffentlichem 
Gut (im MARKTBEREICH, 
Siedlungsstraßen usw.) abgestellt  
werden. 

Schließlich erinnern wir wieder 
alle Liegenschaftsbesitzer an ihre 
gesetzliche Verpflichtung zur 
Schneeräumung und Splittstreu-
ung auf Gehsteigen.
Es wird darauf verwiesen, dass die 
fallweise Gehsteigräumung durch 
den Gemeindebauhof die einzelnen 
Eigentümer nicht von ihren An-
rainerpflichten nach § 93 StVO 
befreit und sich die Anrainer nicht 
darauf verlassen dürfen, dass 
die Gehsteige von der Gemeinde 
überhaupt und rechtzeitig geräumt 
werden.

Besten Dank für Ihr Verständ-
nis, insbesondere auch dafür, 
dass die Winterdienstgeräte der 
Gemeinde auch bei bestem Be-
mühen nicht überall gleichzeitig 
eingesetzt werden können.

FÜHRERSCHEIN 

Informationen
zum Umtausch von 

Führerscheinen:

Seit 1. März 2006 werden nur 
mehr Scheckkartenführerscheine 
ausgegeben. Bestehende Papier-
führerscheine können – müssen 
aber nicht – umgetauscht werden.

Folgende Führerscheine bleiben 
bis 18. Jänner 2033, d.h. noch  
ungefähr 20 Jahre, gültig:

•	 Papier- und Scheckkartenfüh-
rerscheine für die Klassen A 
(Motorrad) und B (Pkw), die 
bisher ausgestellt wurden

•	 Papier- und Scheckkartenfüh-
rerscheine für die Klassen A 
(Motorrad) und B (Pkw), die 
bis 18. Jänner 2013 ausge-
stellt werden

Voraussetzung für die Beibehal-
tung der Gültigkeit bis zum Jahr 
2033 ist, dass Namen und Daten 
im Führerschein noch lesbar 
sind und die Betreffende/der Be-
treffende auf dem Foto eindeutig 
erkennbar ist.

Scheckkartenführerscheine, die 
ab 19. Jänner 2013 ausgestellt 
werden, sind, vergleichbar den 
Reisepässen, für die Dauer von 
15 Jahren befristet. 

Die Befristung soll dazu bei-
tragen, dass das Foto im Füh-
rerschein dem gegenwärtigen 
Aussehen der Betreffenden/des 
Betreffenden entspricht und sie/
ihn eindeutig erkennen lässt.

Anlässlich der Fristverlängerung 
finden keine ärztlichen Unter-
suchungen oder Fahrprüfungen 
statt.

TERMINE
MUTTERBERATUNG
für das 1. Halbjahr 2013

Die Mutterberatung findet  
jeden ersten Dienstag im Monat
von 14:00 bis 15:00 Uhr

 
im Mutterberatungsraum der  

Gemeinde statt.

Jänner entfällt!
Di., 5. Februar 2013

Di., 5. März 2013
April entfällt! 

Di., 7. Mai 2013 
Di., 4. Juni 2013

URLAUB ORDINATION
MITTENDORFER

Von Montag, 31. Dezember 2012 
bis Freitag, 4. Jänner 2013 

bleibt die Ordination von  
Frau Dr. Mittendorfer  

geschlossen!

HOCHPLATEAU-LOIPE
St. Oswald b. Fr. 

in Betrieb

Den aktuellen Loipenbericht 
finden Sie auf der

 Startseite unserer Homepage
unter www.stoswald.at



... St. Oswald gesund:
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Vergiftungsinformationszentrale 01/406 43 43

ÄRZTEDIENSTE 1. Quartal 2013
Der Wochenenddienst gilt am jeweils angegebenen Wochenende von Samstag, 7:00 Uhr bis Montag, 7:00 Uhr.
Der Feiertagsdienst gilt jeweils von 7:00 Uhr des angegebenen Tages bis 7:00 Uhr des darauf folgenden Tages.

Datum Diensthabender Arzt

Jänner
01.01. Neujahr OMR Dr. CZEKAL Helmuth
04.01. Freitag Dr. ETZLSTORFER Roland
05.01. Samstag Dr. MITTENDORFER Karin
06.01. Hl. 3 Könige Dr. MITTENDORFER Karin
12.01. Samstag Dr. FISCHBACHER Daniela
13.01. Sonntag Dr. FISCHBACHER Daniela
19.01. Samstag Dr. LINDNER Maria
20.01. Sonntag Dr. LINDNER Maria
26.01. Samstag OMR Dr. CZEKAL Helmuth
27.01. Sonntag OMR Dr. CZEKAL Helmuth

Februar
01.02. Freitag Dr. ETZLSTORFER Roland
02.02. Samstag Dr. MITTENDORFER Karin
03.02. Sonntag Dr. MITTENDORFER Karin
09.02. Samstag Dr. ETZLSTORFER Roland
10.02. Sonntag Dr. ETZLSTORFER Roland
11.02. Montag Dr. MITTENDORFER Karin
16.02. Samstag Dr. FISCHBACHER Daniela
17.02. Sonntag Dr. FISCHBACHER Daniela
23.02. Samstag Dr. LINDNER Maria
24.02. Sonntag Dr. LINDNER Maria

März
01.03. Freitag Dr. ETZLSTORFER Roland
02.03. Samstag Dr. MITTENDORFER Karin
03.03. Sonntag Dr. MITTENDORFER Karin
09.03. Samstag OMR Dr. CZEKAL Helmuth
10.03. Sonntag OMR Dr. CZEKAL Helmuth
16.03. Samstag Dr. ETZLSTORFER Roland
17.03. Sonntag Dr. ETZLSTORFER Roland
18.03. Montag Dr. MITTENDORFER Karin
23.03. Samstag Dr. LINDNER Maria
24.03. Sonntag Dr. LINDNER Maria
30.03. Samstag Dr. FISCHBACHER Daniela
31.03. Ostersonntag Dr. FISCHBACHER Daniela

Nachtdienst-Bereitschaftsdienst
Fixtagesmodell
Dr. ETZLSTORFER Roland Jeden Montag
OMR Dr. CZEKAL Helmuth Jeden Dienstag
Dr. FISCHBACHER Daniela Jeden Mittwoch
Dr. LINDNER Maria Jeden Donnerstag
Dr. MITTENDORFER Karin Jeden Freitag
gilt von 14:00 Uhr bis 07:00 Uhr des nächsten Tages

GEMEINDEÄRZTE im Überblick

OMR Dr. CZEKAL Helmuth
Oswalderstraße 21

4291 Lasberg

Telefon: 07947/73 33 oder 0664/213 89 89
Ordinationszeiten: Mo.,Di.,Mi.,Fr.               8:30 – 12:00 Uhr 
                                         und Di. und Fr. .           17:30 – 18:30 Uhr
                                         Sa.                                  8:30 – 11:00 Uhr 
Notordination bei Sonntagsdienst                 10:00 – 11:00 Uhr

Dr. ETZLSTORFER Roland 4271 St. Oswald
Birkenfeld 4
Telefon: 07945/81 01
Ordinationszeiten: Mo.,Di.,Do.,Fr.        8:00 - 12:00 Uhr und
                                         Mo. und Mi.           17:00 - 19:00 Uhr
Notordination bei Sonntagsdienst           09:00 - 10:00 Uhr

Dr. FISCHBACHER Daniela 4292 Kefermarkt
Kirchenfeld 43 
Telefon: 07947/62 05
Ordinationszeiten: Mo. 9:00-15:00 Uhr, Mi., 14:00-18:30 Uhr,
                                          Do. 7:00-11:30 Uhr, Fr.,    8:30-11:30 Uhr,
                                          Sa.  8:30-10:30 Uhr
Notordination bei Sonntagsdienst                    10:00 - 11:00 Uhr

Dr. LINDNER Maria 4293 Gutau
Ringstraße 5
Telefon: 07946/205 20 oder 0699/198 052 00
Ordinationszeiten: Mo.,Di.,Do.,Fr.       7:30 - 12:00 Uhr 

                                      Mi.                           7:30 - 10:00 Uhr und 
                                         Di. und Do.            16:30 - 18:30 Uhr
Notordination bei Sonntagsdienst          09:00 - 11:00 Uhr

Dr. MITTENDORFER Karin 4271 St. Oswald
Markt 30a
Telefon: 07945/80 332 oder             0664/44 34 826
Ordinationszeiten: Mo.,Mi.,Do.,Fr.      8:00 - 11:30 Uhr 
                                         Sa.                            8:30 - 11:00 Uhr
                                         Fr.                           17:00 - 19:00 Uhr
Notordination bei Sonntagsdienst          10:00 - 11:00 Uhr
                   

NOTRUFNUMMERN:
Rettung 144
Notarzt  141 

Polizei       133 
Feuerwehr 122
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... St. Oswald gesund:

GESUNDE GEMEINDE St. Oswald - vernetzt mit den Gemeinden Lasberg und Kefermarkt
Arbeitskreisleiterin: Elisabeth Winder 

www.gesundes-oberoesterreich.at
Im kommenden Jahr 2013 hat der Arbeitskreis „GESUNDE GEMEINDE“ folgende Veranstaltungen geplant: 
(bitte im Kalender vormerken!)

Donnerstag, 24.01.2013: Vortrag zum Thema „SACHWALTERSCHAFT“ 
von MMag. Michael und Christian Hennerbichler um 19:30 Uhr im Gemeindeamt
Veranstaltet vom Stammtisch für „Pflegende Angehörige“ (Frau Renate Wirthl) für ALLE INTERESSIERTE(N)
Es besteht die Möglichkeit im Anschluss an den Vortrag private Auskünfte zu erhalten.

Samstag, 06.04.2013: „DIABETES – INFORMATIONSTAG“ (eine Woche nach Ostern)            
Schwerpunkte der Veranstaltung sind:

•	 Diabetes – ärztliche Betreuung
•	 Diabetes – Vorbeugung
•	 Diabetes – richtige Ernährung (auch am Arbeitsplatz)
•	 Diabetes – Bewegung

Für Auskünfte stehen zur Verfügung:
•	 LKH Freistadt mit verschiedenen Stationen
•	 Gemeindearzt Dr. Roland Etzelsdorfer; Apotheker; 

Diätologin; usw.
•	 geplant sind noch ein Schaukochen (zum Thema) mit 

Verkostung
•	 Projekt für richtige Bewegung, Workshops für Kinder 

und Jugendliche
•	 richtige Fußpflege usw.

Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, um sich für Ihre persönlichen Fragen von kompetenten Fachleuten beraten 
zu lassen.

Die AUSWERTUNG DER FRAGEBÖGEN hat folgende SCHWERPUNKTE für unsere Arbeit ergeben:
•	 Bewegung und Entspannung: 
•	 Yoga
•	 Wirbelsäulengymnastik – wird von Frau Penn ange-

boten - Siehe Bericht unten!
•	 Ernährung: Ernährungsprojekt Kindergarten – wird 

gestartet
•	 Medizinisches Thema: Diabetes Informationstag

•	 psychosozialer Bereich: 
•	 Stressbewältigung, Demenz/Alzheimer
•	 Natur und Umwelt: 
•	 Der biologische Garten
•	 Kräuterkunde / Kräuterwanderung
•	 Gift in unseren Nahrungsmitteln
•	 Mülltrennung / - Vermeidung

Wir können natürlich nicht alles auf einmal anbieten. Wir werden uns bemühen, vorerst die Themen von Natur und 
Umwelt aufzugreifen, weil dort das größte Interesse liegt.

Auf Ihre rege Teilnahme freut sich Elisabeth Winder mit dem Arbeitskreis-Team.

Ein gesegnetes und frohes Weihnachtsfest und Gesundheit im Jahr 2013
wünscht Ihnen

Elisabeth Winder

PHYSIOTHERAPEUTISCHE WIRBELSÄULENGYMNASTIK

Unter der Leitung von Frau Helene Penn, Physiotherapeutin, beginnen am  
Dienstag, 8. Jänner 2013 um 16:30 und 17:30 Uhr die Kurse  
„Physiotherapeutische Wirbelsäulengymnastik“. 
Diese finden im Aerobicraum des Fitnesstreffs „Champion Club“  
St. Oswald b. Fr. statt. Der erste Kurs ist für Schmerzpatienten gedacht.
Die Gebühr beträgt € 50,- für 10 Abende á 45 Min. 

Informationen und Anmeldungen bei Frau Helene Penn unter der  
Telefonnummer 0699 - 12 33 85 88.

REZEPT APFELBROT:
1 1/2 Äpfel - grob geraspelt
30 dag Rosinen
30 dag Haselnüsse - ganz
30 dag Feigen - geschnitten
30 dag Zucker
mit Zimt und gem. Nelken vermi-
schen; über Nacht stehen lassen
1 kg Mehl
2 Pkg. Backpulver
1 1/2 Stunden bei 160° backen



... St. Oswald informiert:
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HOSPIZBEWEGUNG 
Bezirk Freistadt

Die Hospizbewegung ist ein  
regional tätiger Verein, eingeglie-
dert in die österreichische Hospiz-
bewegung.

Büro:
Technologiezentrum Freistadt
Industriestraße 6, 4240 Freistadt
E-Mail: einsatz@hospizfreistadt.at

Bürozeiten:
Montag 9:00 bis 11:00 Uhr
und nach telef. Vereinbarung
Marion Würzl
Tel. 0664 - 82 15 660
Rosemarie Kapplmüller
Tel. 0664 - 82 15 661

Alle ehrenamtlichen Mitarbeiter/ 
innen haben eine Ausbildung in 
Lebens- und Sterbebegleitung und 
bieten Gespräche und Besuche an.

In unserer Arbeit sind wir auf 
Ihre Spenden und Mitgliedsbei-
träge angewiesen und für jeden 
Betrag dankbar.
Spenden erbeten an 
RAIBA Freistadt
BLZ 34110, Konto 21 21 952
Jahres-Mitgliedsbeitrag 20,- Euro

Angebote
•	 Beratung
•	 Palliativpflege
•	 Besuche nach Absprache
•	 Trauerbegleitung

Die Dienstleistungen der Hospiz-
bewegung sind kostenlos.

ENTSPANNUNGSTRAINING 
Zeit für mich

An 3 Abenden erleben Sie  
Entspannung pur. 

•	 bessere Problem- u. Stressbe-
wältigung

•	 Reduzierung körperlicher  
Unruhe, Angst, Nervosität

•	 gut für das Herz-Kreislaufsys-
tem

Außerdem lernen Sie auch Übun-
gen für zu Hause. 
Mitzubringen sind: 
warme Socken, bequeme Klei-
dung, evtl. eine Decke und falls 
Sie eine Matte haben, bitte eben-
falls mitbringen

Termine:
Mi., 09.01.2013/19:30 – 20:30 Uhr
Mi., 23.01.2013/19:30 – 20:30 Uhr
Mi., 30.01.2013/19:30 – 20:30 Uhr
im kleinen Turnsaal der  
Hauptschule St. Oswald
Preis für 3 Abende: € 30,-

Anmeldungen bitte bis 
02.01.2013 unter:
Julia Fillafer
Tel: 0699/171 30 651 
oder 
email: julia@epnet.at

Mindestteilnehmer: 
3 Personen bis max. 12 Personen

FAMILIENHILFE

Wenn Familien nicht mehr  
weiter wissen…

Die Familienhilfe der Mobilen 
Dienste für Betreuung und Pflege 
der Caritas kommt ins Haus

•	 wenn Sie erkrankt sind, ein 
Krankenhaus- oder Kuraufenthalt 
notwendig ist und Sie eine Betreu-
ung für die Kinder bzw. Hilfe im 
Haushalt brauchen
•	 wenn ihr Kind erkrankt ist 
und Sie berufstätig sind
•	 wenn Sie überlastet sind
•	 wenn Sie während der 
Schwangerschaft oder rund um 
die Entbindung Unterstützung 
brauchen
•	 wenn Sie jemanden brau-
chen, der zeitweise die Betreuung 
und Pflege kranker oder älterer 
Angehöriger zu Hause übernimmt
•	 wenn die Begleitung eines 
Kindes ins Krankenhaus notwen-
dig ist und weitere Kinder zu Hau-
se zu versorgen sind.

Langzeithilfe:
In besonderen, längerfristi-
gen Notsituationen, wie langer, 
schwerer Erkrankung oder Tod  
einer Bezugsperson, kann die 
Langzeithilfe in Anspruch ge-
nommen werden, die sich über 
mindestens ein halbes Jahr bis zu  
3 Jahren erstreckt.

Kosten:
Der Tarif der Familienhilfe ist so-
zial gestaffelt und richtet sich nach 
Ihrem Familiennettoeinkommen. 

Kontakt: 
Regionalleitung Freistadt und Perg:
4210 Gallneukirchen, Lederergasse 11b
Tel. 07235/65875, 
Fax 07235/65875-14
Mo, Di, Do, Fr von 8 - 11 Uhr

Tarifkalkulator :
www.mobiledienste.or.at
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GEBÜHRENORDNUNG

VERANSTALTUNGSSAAL St. Oswald b. Fr. 

Kleinstveranstaltung – Vereine Galerie
(Pokerturnier, Playstationabend)
keine Schankbenützung					               € 80,00
Veranstaltungen Vereine – Saal*
Jahreshauptversammlung, Seminar, Kleinkunst
div. Veranstaltungen ohne Ball				            € 150,00
Geburtstagsfeier, sonst. Veranstaltung*			         € 225,00
Hochzeit, Ball,*						            € 350,00
Schülergruppe (Tagespauschale)			     	           € 40,00
Tischdecken Reinigung (Kostenersatz) pro Stück		             € 3,50
Theaterscheinwerfer (Stromkostenersatz) pro Stunde	           € 5,00
Arbeitsstunde							               € 25,00

*inklusive Schank, Küche, Kühlraum, Tonanlage

Gültig ab 1. Jänner 2013
Benützungsgebühren sind auf Basis des Verbraucherpreisindex 2010 wertge-
sichert. Als Basis gilt die Indexzahl für November 2011 (104,1 Punkte). Die 
Berechnung erfolgt jeweils im Jänner. Schwankungen bis zu 5 % nach oben 
oder unten bleiben unberücksichtigt. Der Mietzins ist für das Folgejahr neu 

zu berechnen, sobald dieser Index um mehr als um 5% nach oben oder unten 
schwankt. 

ÖBB-POSTBUSLINIE 331

Liebenau – Weitersfelden 
– Amesreith – St. Oswald –  
Lasberg/Reikersdorf – Freistadt

Diese Linie 331 zeigt zum ei-
nen die Busverbindungen zwi-
schen Liebenau und Freistadt und  
andererseits die Anschlüsse von 
Amesreith nach Freistadt der  
Busse, die aus Unterweißen-
bach und Kaltenberg kommen  
(Linie 333).

Der Fahrplan steht unter 
www.ooevv.at zum Download  
bereit. 

ÖBB-POSTBUSLINIE
 333, 334

Freistadt – St. Oswald – Ames-
reith – Unterweißenbach -  
Königwiesen

Die Linie 333 zeigt die Busverbin-
dungen von Königswiesen nach 
Unterweißenbach, Kaltenberg, 
Weitersfelden über das Harrachstal 
und St. Oswald nach Freistadt. 
Ein Kurs der Linie 334 führt von 
St. Leonhard, Langfirling über 
Amesreith nach Freistadt. Wich-
tigste Umsteigebeziehung ist in 
Amesreith. Die Strecke Freistadt – 
Lasberg – St. Oswald über Ames-
reith – Harrachstal nach Liebenau 
ist auf dem Fahrplanbild 331 
dargestellt.

Die Tag- und Wechselschichtkurse 
(tägliche Verbindungen) sind auf 
dem Fahrplanbild der Linie S346 
zu finden. 
Die Benützung dieser Schicht-
busse für eine Fahrt in die In-
nenstadt ist durchaus möglich. 

Sie können bei der Haltestelle Linz 
Chemiepark in den vom Postbus 
angebotenen Shuttlebus (Linie 
309) bis zum Linzer Haupt-
bahnhof und wieder retour vom 
Steig B7/B8 am Hauptbahnhof um 
05.40, 13.40 und 21.40 Uhr bis 
zum Chemiepark gelangen. Dort 
steigen Sie wieder in Ihren Voest-
kurs ein.

www.perg.mobitipp.at 
email: office@perg.mobitipp.at

 

EINLADUNG ZUM 
ZUMBA KURS

Wo: 
im kleinen Turnsaal der Schule 

Wann:
ab Montag, 7. Jänner 2013

18:00 Uhr - 1. Kurs
19:00 Uhr - 2. Kurs

immer montags

Preis pro Zumba-Stunde à € 5,-
6er Block  € 25,-

Anmeldung telefonisch unter: 
0664/40 90 323

Oder per E-Mail:
puchner.p@gmx.at
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... St. Oswald informiert:

STELLENANGEBOT
Schigebiet Sandl

Schischule Sandl sucht -

Schilehrer/innen für die  
Saison 2012/13 

auch wochen- oder tageweise

Aushilfsschilehrer/innen für 
Jänner und Februar 

vormittags von 9 - 11 Uhr 

Es ist keine Schilehrerprüfung  
notwendig!

Kontakt: Stefan Kraushofer
Schischule Sandl 0664-43 16 952
office@schischule-sandl.at
www.schischule-sandl.at 

Der Schilehrerverband startet 
wieder einen 

LANDESSKILEHRERKURS!

Im ersten Teil der Ausbildung 
werden die Kursteilnehmer/innen 
für den Kinder- und Erwachse-
nenunterricht in Skischulgruppen 
ausgebildet.

Kursbeginn: Mo., 11.02.2013
Kurskosten: € 400,-
Anmeldung übers Internet unter 
www.wintersports.at

ENERGIEVORSORGE WIRD IMMER WICHTIGER
Laut internationaler Energieagen-
tur wird der Energieverbrauch 
bis zum Jahr 2030 um ca. 50%  
steigen. So rechnet man z.B. auch, 
dass sich die heutige Anzahl 
an Kraftfahrzeugen bis 2030  
verdoppelt wird.

Dies wird in Zukunft zu einer  
wesentlichen Verteuerung von 
Energie aber auch zu möglichen 
Engpässen führen.

Die IEA (International Energy 
Agency) rät deshalb, Maßnahmen 
zu setzen, die helfen den Energie-
verbrauch zu senken bzw. erneuer-
bare Energieformen zu nutzen.

Bei der Umsetzung hilft hier  
unsere Gemeinde mit dem Online-
Tool „Energiespargemeinde“, 
wo jeder kostenlos erfährt und  
beraten wird, was für ihn die bes-
ten Sanierungsmaßnahmen sind.

Neu auf www.energiespar-
gemeinde.at ist nun eine  
„Wanderung durch den Haushalt“, 
bei der man Energiefresser finden 
kann und jede Menge Tipps be-
kommt, wie man mit „Köpfchen“ 
Energie einsparen kann.

Nützen Sie diese Möglichkeit und 
werden wir gemeinsam in unserer 
Gemeinde die Energiesparmeister.

GASENTLADUNGSLAMPEN RICHTIG SAMMELN

Unter diesen Sammelbegriff fallen Energiesparlampen, Leuchtstoff-
röhren, Quecksilber- und Natriumdampflampen. Anders als normale 
Glühbirnen dürfen sie nicht als Restabfall oder mit Bauschutt entsorgt 
werden. Bei einer falschen Entsorgung gelangen Quecksilber und  
radioaktive Stoffe in die Umwelt. 
Eine neue Energiesparlampe enthält nur geringe Mengen an Quecksilber, 
rund zwei Milligramm. Im Vergleich dazu: beim Quecksilber-Fieberther-
mometer sind es 1000 Milligramm! Trotzdem ist bei Bruch einer Lampe 
erhöhte Vorsicht geboten, da giftiger Quecksilberdampf entweicht. Wenn 
eine Lampe aber doch zu Bruch geht, reicht es aus, die Scherben mit 
einem dicken Papiertuch (z.B. Küchenrolle) zusammen zu fassen und 
in einen verschließbaren Behälter (z.B. Plastiksackerl, Dose) zu geben. 
Nicht saugen, nicht kehren oder mit bloßen Händen berühren und den 
Raum gut durchlüften. 

Ausgediente bzw. zu Bruch gegangene Gasentladungslampen können 
im ASZ kostenlos abgegeben werden. Entsorgen Sie bitte die Lampen 
sorgsam, damit unnötiger Bruch vermieden werden kann. Übergeben Sie 
dem ASZ-Personal die Lampen persönlich.

Gasentladungslampen werden in konzessionierten Betrieben fachgerecht 
aufbereitet. Das quecksilberhältige Leuchtstoffpulver wird abgesaugt, 
die Metalle und das Lampenglas gehen in die Wiederverwertung.
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... St. Oswald aktiv:

2. ASKÖ-TISCHTENNIS-
MEISTERSCHAFT 

am Samstag, 19. Jänner 2012
im Turnsaal der Schule

Kinder - Beginn 09:00 Uhr
Erwachsene - Beginn 13:00 Uhr
Anmeldung mögl. bis 12:30 Uhr
Nenngeld für Erwachsene: € 2,-

Es gibt wieder eine eigene  
Damenwertung!

Anmeldung jederzeit möglich bei 
Etzlsdorfer Roland 0676-69 69 266

oder 
bei Danner Robert 0660-42 84 010

IG THEATER
Vorankündigung

Auch im kommenden Jahr brin-
gen wir wieder ein unterhaltsames 
Theaterstück auf die Bühne.

Ab 26. Jänner 2013 spielen wir 
für sie im Pfarrheim das Stück 
„Die Abenteuer des braven  
Soldaten Schwejk“.
 
Die Proben laufen bereits auf 
Hochtouren und wir würden uns 
sehr freuen, Sie wieder sehr zahl-
reich begrüßen zu dürfen.

Alle Aufführungstermine finden 
sie im Veranstaltungskalender.
Kartenreservierungen unter  
www. ig thea te r - s to swa ld .a t  
oder  0664/78 15 150 
Mi. - Fr. 19:00 - 22:00 Uhr

Ihre „IG-Theater“Neue Öffnungszeiten im JUZ
von 18:00 bis 21:00 Uhr

Freitag: 
für alle ab der 9. Schulstufe

Samstag:
für jene der 7. und 8. Schulstufe

In den Weihnachtsferien ist das 
JUZ geschlossen.

... 
GAM

ES
 ...

 ... M
U

SIC ......  St. OSWALD ...

Die Musikkapelle möchte sich auf 
diesem Wege sehr herzlich bei der 
gesamten Gemeindebevölkerung 
für die zahlreiche Teilnahme bei 
allen Veranstaltungen, insbesonde-
re anlässlich der 150-Jahre-Feier,  
bedanken.

Bei der Konzertwertung in 
Sandl, welche am 17. November 
2012 stattgefunden hat, erreichte 
die Jugendkapelle bei erstmali-
ger Teilnahme einen ausgezeich-
neten Erfolg mit 91,25 Punkten.
Wir gratulieren sehr herzlich und 
freuen uns mit den Jungmusikern 
über die ausgezeichnete Leistung.
 
Die Musikkapelle hat bei der 
Wertung ein „sattes“ sehr Gut 
erreicht, es fehlte nur 1 Punkt zur 
Auszeichnung, womit wir genau 
im Bezirksschnitt liegen. 

Wir freuen uns, auch im Jahre 
2013 wieder einige Veranstaltun-
gen musikalisch umrahmen zu 
dürfen.

In diesem Sinne wünschen wir 
allen Oswalderinnen u. Oswal-
dern frohe Weihnachten und  
alles Gute für das Neue Jahr.

Obmann Helmut Abfalter
Kapellmeister Christoph Kolmbauer

Aktuelles immer unter
www.musikkapelle-stoswald.at

Der SMB dankt allen Torten- und 
Kuchenbäckerinnen und beson-
ders Herrn Leo Kastler für sein 
Mitwirken beim Pfarrkaffee. 

Es wurde ein stattlicher Betrag 
eingenommen.

MUSIKKAPELLE
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... St. Oswald - Veranstaltungen / immer aktuell - www.stoswald.at

DEZEMBER 2012

Fr., 21. Dezember 2012 
Wintersonnwendfeuer mit 
Perchtenlauf
ab 17:00 Uhr / Veranstalter: ASKÖ
ASKÖ Sportzentrum

Sa., 22. Dezember 2012
Vortrag „Das Wirken der Steyler 
Missionare“
20:00 Uhr Pfarrsaal
Pater Dr. Franz Helm - KBW

So., 23. Dezember 2012 
Weihnachtliche Winterwanderung
17:00 Uhr Treffpunkt Marktturm	
Anmeldung und Info bei Schmied 
Hannes 0664 - 39 11 647

Mi., 26. Dezember 2012 
ab 10:30 Uhr Stephani Ritt
mit Bürgermeistergespannrennen
am Alten Sportplatz

Fr., 28. Dezember 2012 
20:00 Uhr Poker Turnier - Union
Veranstaltungssaal

JÄNNER 2013

Die Mutterberatung im Jänner entfällt!

Do., 03. - Sa., 05. Jänner 2013
30. Int. Jännerrallye 2013
siehe Bericht auf Seite 4

Di., 08. Jänner 2013
Beginn „Physiotherapeutische 
Wirbelsäulengymnastik“
16:30 und 17:30 Uhr / 10 Abende
Fr. Helene Penn im Champion Club
siehe Bericht auf Seite 7

Mi., 09. Jänner 2013
Entspannungstraining (3 Abende) 
„Zeit für mich“ - 1. Abend
19:30 Uhr  mit Julia Fillafer
im kleinen Turnsaal der HS

Do., 10. Jänner 2013
Monatstreffen Pensionistenverband
14:00 Uhr Ristorante Napoli 

Do., 10. Jänner 2013
treffpunkt: TANZ
15:00 – 17:00 Uhr im VA-Saal

Sa., 12. Jänner 2013
FF Marreith – „Lederhosen-Ball“
20:00 Uhr GH Frisch

So., 13. Jänner 2013
Bäuerliches Frühstücksbuffet
ab 08:15 Uhr im Pfarrheim
Veranst.: Ortsbäuerinnen

Mi., 16. Jänner 2013
Landes-Alpin-LL Hochficht  
Pensionistenverband

Do., 17. Jänner 2013
KOCHKURS - KFB
mit Fr. Rosina Schöllhammer
19:00 Uhr HS St. Oswald
Anmeldung bei Fr. Christa Reindl 
bis 10. 1. / Tel.Nr. 0664 - 925 65 31 

Sa., 19. Jänner 2013 
Ball der Oberösterreicher in Wien

Sa., 19. Jänner 2013  
Bezirksmeisterschaft Schilauf
Schilifthang in Freistadt
Veranst.: Union St. Oswald b.Fr.

Sa., 19. Jänner 2013
Stockturnier - Sparverein Marreith
ab 14:00 Uhr beim Steinbruch in 
Steinwald

Sa., 19. Jänner 2013 
2. Ortsmeisterschaft Tischtennis
ab 09:00 Uhr im Turnsaal

Sa., 19. Jänner 2013
Musikantenstammtisch 
20:00 Uhr GH Gartner

So., 20. Jänner 2013
Volksbefragung
siehe Bericht auf Seite 3

Mi., 23. Jänner 2013
Entspannungstraining 
„Zeit für mich“ 2. Abend
19:30 Uhr mit J. Fillafer / Turnsaal

Do., 24. Jänner 2013
treffpunkt: TANZ
15:00 – 17:00 Uhr im VA-Saal

Do., 24. Jänner 2013
Vortrag der Gesunden Gemeinde  
zum Thema „Sachwalterschaft“
19:30 Uhr im Gemeindeamt
mit MMag. Michael und Christian 
Hennerbichler

Sa., 26. Jänner 2013 
Kinderfasching - Kinderfreunde
14:00 Uhr im VA-Saal
Treffpunkt: Marktturm

Sa ., 26. Jänner 2013
IG Theater – „Der brave Soldat 
Schwejk“ / PREMIERE
20:00 Uhr im Pfarrheim

Mi., 30. Jänner 2013
Entspannungstraining 
„Zeit für mich“ 3. Abend
19:30 Uhr mit J. Fillafer / Turnsaal

FEBRUAR 2013

Fr., 01. Februar 2013
„Der brave Soldat Schwejk“
20:00 Uhr im Pfarrheim

Sa., 02. Februar 2013 
Fetzenball der FF St. Oswald b. Fr.
20:00 Uhr plus hotel seiwald 

So., 03. Februar 2013
 „Der brave Soldat Schwejk“
15:00 Uhr im Pfarrheim

Mo., 04. Februar 2013 
Mögliche Erkrankungen im 
Kindesalter - Vortrag KBW
19:30 Uhr Volksschule 
mit Dr. Karin Mittendorfer

Di., 05. Februar 2013 
Mutterberatung
14:00 - 15:00 Uhr Gemeindeamt

Do., 07. Februar 2013
treffpunkt: TANZ
15:00 – 17:00 Uhr im VA-Saal


